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Größen: 
S [M, L, XL] 
 
Fertige Maße: 
Rückenbreite: 43 [48, 53, 58] cm 
Rückenhöhe: 25 [29, 31, 34] cm 
 
Material: 
5 [6, 7, 8] Knäuel bei einer Lauflänge von ca. 105m/50g 
4,5er Rundnadel (70cm Länge) 
5er Rundnadel (70cm Länge) 
5er Nadelspiel 
Stopfnadel zum Vernähen 
4 Markierungsringe 
 
Maschenprobe: 
20 Maschen mal 28 Reihen = 10cm mal 10 cmglatt 
rechts gestrickt 
 

Rautenmuster für den Rücken: 
1. Reihe: * U, 2 abheben, 1 r, 5 r, 2 r zusammen, U, 1 r * [zwischen * und * immer wiederholen] 
2. und alle Rückreihen: Alles links abstricken. 
3. Reihe: * 1 r, U, 2 abheb., 1 r, 3 r, 2 r zus., U, 2 r * 
5. Reihe: * 2 r, U, 2 abheb., 1 r, 1 r, 2 r zus., U, 3 r * 
7. Reihe: * 3 r, U, 1 abheb., 2 r zus., die abgehobene M drüberziehen, U, 4 r * 
9. Reihe: * 2 r, 2 r zus., U, 1 r, U, 2 abheb., 1 r, 3 r * 
11. Reihe: * 1 r, 2 r zus., U, 3 r, U, 2 abheb., 1 r, 2 r * 
13. Reihe: * 2 r zus., U, 5 r, U, 2 abheb., 1 r, 1 r * 
15. Reihe: * U, 7 r, U, 1 abheb., 2 r zus., angehobene M drüberziehen * 
 
Ausführung: 
Für den Ärmel 64 [ 72, 80, 88] Maschen mit dem 5er nadelspiel anschlagen und zur Runde 
schließen. Die Ärmelrüsche wie folgt arbeiten: 
 
Runde 1: * 4 r, 4 l * [zwischen * und * immer wiederholen] 
Runde 2, 3 und 4: Alle Maschen abstricken, wie sie erscheinen. 
Runde 5: * 4 r, 2 l zus., 2 l * � 56 [63, 70, 77] Maschen sind über. 
Runde 6, 7 und 8: Alle Maschen abstricken, wie sie erscheinen. 
Runde 9: * 4 r, 2 l zus., 1 l * � 48 [54, 60, 66] Maschen sind über. 
Runde 10, 11 und 12: Alle Maschen abstricken, wie sie erscheinen. 
Runde 13: * 4 r, 2 l zus. * � 40 [45, 50, 55] Maschen sind über. 
Runde 14, 15 und 16: Alle Maschen abstricken, wie sie erscheinen. 
Runde 17: * 3 r, 2 abheb., 1 r * � 32 [36, 40, 44] Maschen sind über. 
 
2 Runden rechts stricken. 



In der nächsten Runde 2 r, dann einen Markierungsring setzen und weiter rechts stricken. 
 
Die Zunahmerunden so arbeiten: 
Bis eine Masche vor dem Markierungsring rechts stricken, 1 Masche aus dem Querfaden 
zunehmen, 1 r, Markierungsring überspringen, 1 r, 1 Masche aus dem Querfaden zunehmen, 
weiter in der Runde glatt rechts stricken. 
 
Weitere 8 [ 7, 6, 5] Rnden glatt rechts stricken. 
 
Diese 9 [8, 7, 6] Runden insgesamt 13 [15, 17, 19] mal wiederholen, bis insgesamt 58 [66, 74, 82] 
Maschen auf den Nadeln sind. 
 
Glatt rechts weiterstricken, bis der Ärmel ab Rüschenende gemessen ca. 47 cm (oder 
gewünschte Länge, so daß er leicht auf den Handrücken fällt) lang ist. 
 
In der nächsten Runde glatt rechts bis 4 Maschen vor dem Markierungsring stricken, 8 M 
abketten, glatt rechts weiter stricken. Die Maschen dann erst mal auf einer Nadel ruhen lassen. 
 
Den zweiten Ärmel ebenso stricken. 
 
Rückenteil: 
Mit den 4,5er Rundnadel 102 [118, 134, 150] Maschen anschlagen und dann in Reihen ein kleines 
Bündchenmuster [1 r, * 4 l, 4 r *, 4 l, 1 r] stricken.  Die erste und letzte Masche jeder Reihe als 
Randmasche stricken; insgesamt 4 Reihen Bündchenmuster arbeiten und dabei die Maschen 
abstricken, wie sie erscheinen. 
 
In der 5. Reihe alles, wie es erscheint abstricken, und nach 16 [19, 22, 25] Maschen einen 
Markierungsring setzen, weitere 70 [80, 90, 100] Maschen stricken, wieder einen 
Markierungsring setzen, dann die restlichen 16 [19, 22, 25] Maschen stricken. 
 
Hinweis: Die beiden 16er-Gruppen außerhalb der Markierungsringe bilden die Front und 
Unterarme des Ärnelschals. Diese werden glatt rechts gestrickt. Die mittleren 70 [80, 90, 100] 
Maschen bilden den Rücken und werden im Rautenmuster gearbeitet. 
 
Nun auf die 5er Rundnadeln wechseln: 1 r, 100 l [116, 132, 148], 1 r stricken. 
 
Wie folgt die Muster arbeiten: 
1. Hinreihe: 16 r [19, 22, 25], Markierungsring überspringen, Reihe 1 des Rautenmusters, 
Markierungsring überspringen, 16 r [19, 22, 25] stricken. 
 
In den weiteren Reihen dann das komplette Rautenmuster (insgesamt 16 Reihen) arbeiten, dann 
nochmal Reihe 1-3 des Rautenmusters stricken. Wenn der Rücken breiter/höher sein soll, 
nochmal einen Rapport von 16 Reihen plus Reihe 1-3 des Rautenmusters stricken. 
 
Ärmelausschnitt: 
Im Muster (Reihe 4) bleiben und bis 8 Maschen vor dem 1. Markierungsring stricken, 8 Maschen 
abketten, weiter links bis zum 2. Markierungsring stricken, 8 Maschen abketten, restliche 
Maschen abstricken. 
 
Ärmel zusammenfügen: 
8 r [11, 14, 17] stricken, Markierungsring setzen, Maschen des 1. Ärmels rechts stricken, 
Markierungsring setzen, Rückenteil mustergemäß (Reihe 5) stricken, Markierungsring setzen, 



Maschen des 2. Ärmels rechts stricken, Markierungsring setzen, restlichen Maschen rechts 
stricken. � 186 [218, 250, 282] Maschen sind es nun insgesamt. 
 
Raglanform: 
Nächste und alle Linksreihen: 1 r, alles links bis 1 Masche vor Ende stricken, dann 1 r. 
Gleichzeitig, während für den Rückenteil (Maschen zw. 2. und 3. Markierungsring) das 
Rautenmuster beibehalten wird, in den Hinreihen den Raglan arbeiten: * Bis 2 M vor dem 
Markierungsring stricken, 2 r zus., Markierungsring überspringen, 2 abheb., 1 r. Ab * wiederholen 
[8 Maschen werden je Reihe abgenommen.]. 
 
Diese beiden Runden 5 [8, 11, 14] mal wiederholen, bis nur noch 2 Maschen vor dem 1. und hinter 
dem 4. Markierungsring sind. Von nun an diese 2 Maschen glatt rechts stricken, dabei weiterhin 
die Abnahmen wie zuvor machen [6 Maschen je Reihe]. Den 1. und 4. Markierungsring könnte man 
nun weglassen. 
 
Diese Reihen nun wiederholen, bis nur noch 36 [38, 40, 42] Maschen auf der Nadel sind, die 
Maschen so lassen. Nun mit der 4,5er Rundnadel 48 [51, 54, 57] Maschen an der linken 
Frontseite aufnehmen, dann 36 [38, 40, 42] Maschen der zuvor ruhenden Maschen mustergemäß 
stricken, weitere 48 [51, 54, 57] Maschen an der rechten Frontseite aufnehmen. � Insgesamt 
sind nun 132 [140, 148, 156] Maschen auf der Nadel. 
 
Mit der Linksreihe beginnend nun 4 Reihen im Bündchenmuster [4 l, 4 r] arbeiten. Danach alle 
Maschen mustergemäß abketten. 
 
Fertigstellung: 
Die abgeketteten Maschen unter den Armen zusammennähen und alle Fadenenden vernähen. 
 

 
 
 
 
 


