
Es gibt viele Seiten im Netz zu dem Thema, deshalb hier nur eine Kurzfassung: 
 
Wolle über eine Stuhllehne oder einen Eimer zum Strang wickeln und 2-3 mal abbinden. 
 

 
 
 

 
 
Anschließend ca. 30 Minuten wässern. 



 
Inzwischen die Farben fertig stellen. Ich habe Ostereierfarben genommen. Pro Farbe 2-3 
Tabletten mit 2 EL Essig und ca. 150 ml Wassser auflösen.  Ich habe ca. 300 ml Flüssigkeit 
für 500 gr. Wolle gebraucht. 
 

 
 
Einmalhandschuhe anziehen, die Wolle auswringen und die Farbe mit einem Löffel auftragen. 
Zwischendurch immer wieder gut durchkneten. Zuerst die dunkleren Farben nehmen. 
 

 
 
Anschließend den Strang in eine Backofenauflaufform legen und bei 100° ca. 1 Stunde 
"backen" und zwar solange, bis das Wasser ganz klar ist oder eingewickelt in Frischhaltefolie 
in die Mikrowelle bei größter Stufe 2x2 Minuten. 
 



 
 
Achtung: Die Wolle ist sehr heiß! Ich schneide die Folie vorsichtig auf und lasse kaltes 
Wasser rüber laufen. 
 
In einem Handtuch vorsichtig ausdrücken (dann schwimmt das Badezimmer nicht) und 
trocknen lassen.  
 
Nach dem Trocknen mit Wollwaschmittel durchwaschen und erneut trocknen lassen. Nun 
kann der Strang wieder zum Knäuel gewickelt werden. 


