
Liebe Mädchen, 
liebe Eltern! 
 
 
 
trotz Informationen aus Bravo, Girl und 

Biologieunterricht sind die Eltern die Ansprechpartner 

Nr. 1, wenn die Mädchen die Veränderungen ihres 

Körpers mit Beginn der Pubertät wahrnehmen. 

In dem von uns angebotenen Projekt werden Ihre Kinder 

in verständlicher Sprache, spannend und unkonventionell 

auf ganz neue Art und Weise mit dem Geschehen im 

Körper der Frau bzw. des Mannes bekannt gemacht. Mit 

Tipps, Infos und Erfahrungen zu den körperlichen 

Veränderungen werden sie ermutigt und gestärkt, Ihren 

Töchtern einen positiven Zugang zum weiblichen bzw. 

männlichen Körper zu vermitteln. 

Der zentrale Leitgedanke heißt dabei  

„Nur was ich schätze, kann ich schützen“. 

Nicht theoretisch, nicht kurz und bündig oder hinter 

vorgehaltener Hand, sondern anschaulich, ausführlich 

und liebevoll geben wir dem Thema den Raum, der ihm 

gebührt.   

 

In dem Workshop „Dem Geheimcode meines Körpers 

auf der Spur“ werden die Mädchen aktiv an einem 

lebendigen Lernprozess teilnehmen und ohne peinliche 

Gefühle mit ihren körperlichen Veränderungen in der 

Pubertät vertraut gemacht.   

Teilnehmer: Mädchen im Alter von 9 – 13 

Jahren 
Termine:    Mo. 21.06.  9-14.30 Uhr     oder 

                    Do.  29.07.  8.30-14.30 Uhr oder 

                    Fr.  30.07.  8.30 –14.30 Uhr 

                      

Ort:  Kath. Gemeindehaus, Adolf-Müller-Str. 10  

in Schopfheim  

Referentin: Mitarbeiterinnen des MfM-Projektes 

Frau Aichele bzw. Frau Kaltenbach 

 

Kosten:    20.00 €  (bei finanziellen Schwierigkeiten wenden 

Sie sich bitte an Ihre/n Klassenlehrer/in) 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hausschuhe o.ä., Vesper u. 

Trinken, Decke o.ä. 
 

Anmeldung mit Beitragszahlung bitte bis 15.04. 

im Sekretariat des THG. 
Nähere Informationen auf dem  Faltblatt, der 

Elternhomepage des THG oder  unter  www.mfm-

projekt.de 

 

Ausführlicher MfM-Elterninfoabend: Mo. 26.07. 

um 19.30 Uhr im Kath. Gemeindehaus  
Dazu sind alle interessierten Eltern herzlich 

eingeladen. 

 

 

Der Workshop findet in Kooperation mit dem 

Katholischen Pfarramt St. Bernhard, dem Ev. 

Pfarramt St. Michael und der Erzdiözese Freiburg 

statt. 

 
 
 

 

Anmeldung MFM-Projekt 

Hiermit melde ich meine Tochter: 
 
_____________________________ 
(Vor- und Nachname/Klasse) 
 

_____________________________ 
(Straße und Hausnummer) 
 

_____________________________ 
(PLZ und Ort) 
 

_______________________(Tel. und e-mail) 

 
verbindlich zum Workshop „Dem Geheimcode 
meines Körpers auf der Spur“ am _______ an. 
Meine Tochter ist _______ Jahre alt. 
 
Besonderheiten/Krankheiten o.ä., die Sie über 
meine Tochter wissen sollten bitte auf der 
Rückseite vermerken. 
 
 Ich nehme an der  „Zyklusshow“ mit 
anschließendem Elterngespräch (Beginn 
jeweils  14.00 Uhr) 
teil O                 nicht teil O  (bitte ankreuzen) 
 
___________________________________ 
(Unterschrift eines/einer Erziehungsberechtigten) 

 

Ich nehme am  ausführlichen MfM-

Elterninfoabend am Mo. 26.07. teil (auch ohne 

Workshopteilnahme möglich): 

 

 

Name/Klasse:..................................................... 


