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1. Fragen zur Person

1.1 Alter: Jahre 1.4 Schulart
O Hauptschule
O Realschule

1.2 Geschlecht O Gymnasium
O weiblich O Andere:
O méannlich
1.5 In welche Klasse gehst Du ?:  ___ Klasse

1.3 Name und Ort deiner Schule

2. Fragen zum Rauchverhalten

In den folgenden Fragen wird nach dem Rauchen von Zigaretten gefragt. Falls Du Tabak in anderer Form, wie
beispielsweise mit Wasserpfeife (Shisha), rauchen solltest, gib es bitte an und beantworte die Frage nach dem
Zigarettenkonsum so, als wére nach Deiner Ublichen Form des Rauchens gefragt worden.

2.1 Wenn ich rauche, rauche ich tUblicherweise:
0O Zigaretten

0O Wasserpfeife (Shisha)

O Andere

2.2 Hast Du mindestens eine Zigarette im letzten Mo  nat (4 Wochen) geraucht ?
O Ja

(bei Ja bitte mit Frage 2.2 weitermachen)

O Nein

(bei Nein bitte mit Frage 3.1 weitermachen)

2.3 Hast Du mindestens eine Zigarette in der letzte n Woche (7 Tage) geraucht ?
O Ja O Nein

2.4 Rauchst Du jeden Tag ?
O Ja O Nein

2.5 Mit welchem Alter hast Du Deine erste Zigarette  geraucht ?
Mit ___ Jahren.

2.6 Mit welchem Alter hast Du begonnen, mindestens einmal pro Monat zu rauchen ?
Mit ___ Jahren.

2.7 Mit welchem Alter hast Du begonnen, mindestens einmal pro Woche zu rauchen ?
Mit ____ Jahren.

2.8 Mit welchem Alter hast Du begonnen, jeden Tagz urauchen ?
Mit ___ Jahren.

2.9 Wenn Du rauchst, wie viele Zigaretten rauchstd  u dann ungefahr am Tag ? Zigaretten pro Tag

2.10 Wann nach dem aufwachen rauchst Du die erste Z igarette?
O innerhalb von 5 Minuten

O innerhalb von 6 — 30 Minuten

O innerhalb von 31 — 60 Minuten

O nach 60 Minuten

2.11 Findest Du es schwierig, an Orten wo das Rauch  en verboten ist, das Rauchen sein zu lassen?
O Ja O Nein
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2.12 Auf welche Zigarette wiirdest Du nicht verzicht ~ en wollen?
O die erste am Morgen
O andere

2.13 Rauchst Du am frlhen Morgen im Allgemeinen meh  r als am Rest des Tages?
O Ja O Nein

2.14 Kommt es vor, dass Du rauchst, wenn Du krank b ist und tagsiber im Bett bleiben musst?
O Ja O Nein

2.15 Ich rauche, weil... (mehrere Antworten sind méglich)
O es mir schmeckt

O weil es cool ist

O weil meine besten Freunde auch rauchen

O weil ich nicht mehr damit aufhéren kann

2.16 Wo und zu welchen Zeiten rauchst du am haufigs ten ? (mehrere Antworten sind moglich)
O morgens vor der Schule

O in den Pausen

O mittags nach der Schule

O abends

O zu jeder Tageszeit gleich

O auf Partys

O wenn ich Alkohol trinke

2.17 Hast Du wegen Deiner Freunde das Rauchen angef angen
O Ja
O Nein

2.18 Woher bekommst Du Deine Zigaretten? (mehrere Antworten sind méglich)
O Aus dem Automaten

O Aus dem Laden/Geschéft

O Von Freunden

0 Von meinen Eltern

O Anderes:

2.19 Wenn Du Zigaretten im Geschaft kaufst, wirst ~ Du nach deinem Alter gefragt?

O Ja, meistens

O Ja, aber selten

O Eigentlich nie.

O Ich kaufe keine Zigaretten im Geschéaft (ab hier weiter mit Frage 3.1)

3. Fragen zum Rauchen

3.1 Wer aus deiner Familie raucht ?

(mehrere Antworten sind méglich) 3.2 Wo wird bei Euch zuhause geraucht ?
O Niemand O Gar nicht

O Mutter O Nur drauBen oder auf dem Balkon

O Vater O Drinnen nur in bestimmten Zimmern

[0 Geschwister O Drinnen in allen Zimmer

3.3 Wird bei Euch in der Familie Giber das 3.4 Habt ihr Haustiere zuhause ?
Rauchen gesprochen ? O Nein.

0O Ooft O Ja. Welche?

O Manchmal

O Eigentlich nie

3.5 Rauchen Deine engeren Freunde und Bekannten ?
O Ja, alle

O Ja, die meisten

0O Ja, aber nur wenige

O Nein, keiner.
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3.6 Warum rauchst Du nicht oder wiirdest Du das Rauc  hen aufgeben ? (mehrere Antworten sind moglich)
O Weil es gesundheitsschadlich ist

O Weil es nicht schmeckt

O Wegen des Sports

O Weil es zu teuer ist

O Ich weil3 nicht

O Ich wirde das Rauchen nie aufgeben

4. Fragen zur persénlichen Einstellung gegeniiber dem Rauchen

In wie weit stimmst Du den folgenden Aussagen zu ?
(bitte setzte hinter jede Aussage ein Kreuz in die entsprechende Spalte)

Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt
gar nicht wenig teilweise ziemlich véllig

4.1 Raucher sind cool

4.2 Raucher haben einen schwachen Willen

4.3 Raucher gefahrden Ihre Gesundheit

4.4 Raucher gefahrden die Gesundheit von anderen

4.5 Rauchen beruhigt

4.6 Raucher haben mehr Freunde

4.7 Rauchen macht sexy

4.8 Rauchen macht selbstsicher

4.9 Rauchen macht schlank

4.10 Welche Folgen des Zigarettenrauchens denkst Du sind richtig ? (mehrere Antworten sind méglich)
O Rauchen verursacht Lungenkrebs

O Rauchen verursacht Pickel

O Rauchen verursacht Herzinfarkte

O Rauchen verursacht Haarausfall

O Rauchen verursacht Rheuma

O Raucher sterben friher als Nichtraucher

O Nikotin in den Zigaretten macht siichtig

O Teer in den Zigaretten macht siichtig

4.11 Sollte man in der Offentlichkeit mehr und deutl icher auf die Gefahren des Rauchens aufmerksam
machen ? (nur eine Antwort ankreuzen)

0O Ja, es sollte mehr Aufklarung/Information Giber die Gefahren und die Folgen des Rauchens geben.

O Nein, ich finde es wird schon zuviel dariiber gesprochen

O Ich weil3 nicht, mir ist es eigentlich egal

4.12 Wie willst du es in Zukunft mit dem Rauchen ha  Iten ? (nur eine Antwort ankreuzen)
Olch rauche nicht und habe auch nicht die Absicht damit anzufangen

O Ich rauche nicht, aber vielleicht probiere ich es mal

O Ich rauche zwar, aber ich habe die Absicht, es aufzugeben

O Ich rauche und werde in Zukunft weiterrauchen

VIELEN DANK FUR DEINE MITARBEIT !!




