Vorwort

Erfreulicherweise kann ich auch in diesem Jahr, jetzt schon zum 27. Mal, den
ortlichen Terminkalender ,Volksradfahren, Volkslaufe, Volkswandern“ anbieten. Die
Vereine haben wieder ein sportlich attraktives und familienfreundliches Programm

zusammengestellt.

Fiir das Jahr 2011 wiinsche ich viel SpaB, Erfolg und schones Wetter beim Radeln,
Laufen und Wandern.

ganzjahrig

Strecke:
Startort:
Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

ganzjahrig

Strecken:
Startort:

Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

ganzjahrig
Strecken:
Startort:
Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

12.03.-16.10.2011

Strecken:
Startort:
Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

12.03.-16.10.2011
Strecken:

Startort:

Startzeit:
Veranstalter:

Infos:

Thomas Klasmann
Bezirksbiirgermeister
Stadtbezirk Nord

Permanente Country-Tourenfahrt
»Panoramaweg Erzbahntrasse*

36 km

ARAL-Tankstelle BismarckstraBe 280, 45889 GE
beliebig von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Sabrina Hachmann, Tel. 0162 7512161
www.rad-club-buer.com

Permanente Country-Tourenfahrt

a) ,Rund um Essen*

b) ,,Rund um Bochum*“

¢) ,,Rund um Bottrop“

d) ,,Rund um Gelsenkirchen* (Stadtsiiden bis Kanal)
e) ,Rund um Gelsenkirchen“ (Gesamtumrundung)
a) 62 km; b) 53 km; c) 64 km; d) 28 km; e) 64 km
Uckendorfer StraBe 145, 45886 Gelsenkirchen

(Kiosk, direkt am Zollvereinsweg)

beliebig von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Radsportverein Gelsenkirchen 1902 e. V.

Christian Sablotzki, Tel. 0201 6172518
Streckenbeschreibung, Ubersichtskarten, GPS-Daten zum
Download unter: www.radsportverein-gelsenkirchen.de

Permanente Country-Tourenfahrt ,,Am Rhein-Herne-Kanal“
30 km, 50 km

STAR-Tankstelle, BismarckstraBe 314, 45889 GE

jederzeit zu den Offnungszeiten der Tankstelle

Radsportverein Pfeil Erle 1952 e. V.

Monika Pape, Tel. 0209 9772737

monikap@arcor.de

Permanente Radtouristikfahrt

a) ,,Zum SchloB Raesfeld*

b) ,, Rund um den Halterner Stausee*

a) 78 km, 43 km —b) 72 km, 43 km
ARAL-Tankstelle Polsumer StraBe, 45896 GE-Hassel
beliebig von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Christoph Sauberzweig, Tel. 0179 8989339
www.rad-club-buer.com

Permanente Radtouristikfahrt ,,Durch die Hohe Mark“
41 km, 74 km

STAR-Tankstelle, BismarckstraBe 314, 45889 GE
jederzeit zu den Offnungszeiten der Tankstelle
Radsportverein Pfeil Erle 1952 €. V.

Monika Pape, Tel. 0209 9772737

monikap@arcor.de

12.03.-16.10.2011 Permanente Radtouristikfahrt ,,Von der Emscher zur Ruhr*

Strecken:
Startort:

Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

20.03.2011
Strecke:
Start:

Infos:

27.03.2011
Strecke:
Start:

Infos:

Termine:

Strecke:
Start:
Infos:

03.04.2011

Strecke:
Start:
Infos:

17.04.2011
Strecken:
Startzeit:
Kontrollschluss:
Startort:
Veranstalter:
Infos:

17.04.2011
Strecke:
Start:

Infos:

07.05.2011
Strecke:
Start:

Infos:

15.05.2011
Strecke:
Start:

Infos:

21.05.2011
Strecke:
Start:

Infos:

41 km, 71 km

Uckendorfer StraBe 145, 45886 Gelsenkirchen

(Kiosk, direkt am Zollvereinsweg)

beliebig von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Radsportverein Gelsenkirchen 1902 e. V.

Klaus EBers, Tel. 0209 870865

Streckenbeschreibung, Ubersichtskarten, GPS-Daten zum
Download unter: www.radsportverein-gelsenkirchen.de

Bottrop, Stadtgarten

40 km (familienfreundlich)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Gotterwickersham

80 km (anspruchsvoll)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Feierabendtouren mit Einkehr

01.04.2011 - 13.05.2011 - 10.06.2011
08.07.2011 - 05.08.2011 - 02.09.2011

30 km bis 35 km (leicht)

17.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Akademie Mont-Cenis, Zechensiedlung Teutoburgia,
SchiloB Bladenhorst

45 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Bike On in Buer

43 km, 70 km, 110 km und 150 km

8.30 Uhr bis 10.30 Uhr (150 km bis 9.30 Uhr)
16.00 Uhr

Realschule MiihlenstraBe 15, 45896 Gelsenkirchen
RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Joachim Herrmann, Tel. 0209 3187710
www.rad-club-buer.com

Rund um Gelsenkirchen

80 km (anspruchsvoll)

10.00 Uhr ab Erzbahntrasse, Abzweig Zeche Zollverein/
Jahrhunderthalle Bochum

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Holzkohlenmeiler Flaesheim

80 km (anspruchsvoll)

10.00 Uhr ab Rathaus Buer, GoldbergstraBe
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

SchloB Gartrop

80 km (anspruchsvoll)

9.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Rotbachroute

95 km (anspruchsvoll)

10.00 Uhr ab Bahnwérterhduschen Horster StraBe/
Kleine BergstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

24.05.2011
Treffpunkt:

Veranstalter:
Infos:

29.05.2011

Strecke:
Startort:
Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

13.06.2011
Strecke:
Start:

Infos:

19.06.2011
Strecke:
Start:

Infos:

25.06.2011
Strecke:
Start:

Infos:

09.07.2011
Strecke:
Startort:

Startzeit:
Veranstalter:
Infos:

16.07.2011

Strecke:
Start:

Infos:
17.07.2011

Strecken:
Startort:
Startzeit:

Kontrollschluss:

Veranstalter:
Infos:

Abnahme Deutsches Radsportabzeichen

20 km Schnellzeitfahren (Abnahme kostenlos)
19.00 Uhr

Siehe Hinweis im Internet

RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Uwe Richert, Tel. 0209 5980154
www.rad-club-buer.com

Weitere Termine nach Absprache fiir

Gruppen ab 5 Personen maglich.

Volksradfahren
»Zum Herkules (Nordsternpark)*
30 km

Gesamtschule Uckendorf, Bochumer StraBe 190, 45886 GE

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Radsportverein Gelsenkirchen 1902 e. V.
Klaus EBers, Tel. 0209 870865

Streckenbeschreibung, Ubersichtskarten, GPS-Daten zum
Download unter: www.radsportverein-gelsenkirchen.de

Baumtour in Borken

35 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab Borken, Bahnhof

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Hervester Bruch (Dorsten)

55 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Zeche Zollverein

25 km (familienfreundlich)

10.00 Uhr ab Hauptbahnhof/Neustadtbrunnen
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

3. Uckendorfer Abendvolkslauf
(vorweg Bambinilauf) und 5 km, 10 km
Sportanlage Gesamtschule Uckendorf,
Bochumer StraBe 190, 45886 GE
16.30 Uhr

Turngemeinde Uckendorf 1882/11
Norbert Falkenhain, Tel. 0209 206886
www.tgue-gelsenkirchen.de

Picknicktour

Verpflegung ist mitzubringen

60 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab Bahnwérterhduschen Horster StraBe/
Kleine BergstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Von Buer zum Rhein

mit Tourenkontrollfahrt fiir das

Deutsche Radsportabzeichen

25 km, 40 km, 75 km, 110 km und 150 km

Fahrrad XXL Meinhével, MiihlenstraBe 35, 45896 GE
7.30 Uhr bis 10.00 Uhr (150 km bis 8.30 Uhr)

15.00 Uhr

RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Uwe Richert, Tel. 0209 5980154
www.rad-club-buer.com

Erleben | Testen | Losfahren
MiihlenstraBe 35 | 45894 Gelsenkirchen-Buer | www.fahrrad-xxl.de




31.07.2011
Strecke:
Start:

Infos:

14.08.2011
Strecke:
Start:

Infos:

21.08.2011
Strecke:
Start:

Infos:

28.08.2011
Strecke:
Start:

Infos:

03.09.2011
Strecke:
Start:

Infos:
04.09.2011

Strecken:

Start:
Infos:

10.09.2011
Strecke:
Start:

Infos:

18.09.2011

Angebote:

Start:

Veranstalter:

Infos:

01.10.2011
Strecke:
Start:

Infos:

Hattingen, Henrichshiitte

70 km (mittelschwer)

9.00 Uhr ab Hauptbahnhof/Neustadtbrunnen
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Annaberg in Haltern

60 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab Rathaus Buer, GoldbergstraBe
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Tour entlang der Berne (Essen)

50 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Essen, Route West

50 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab Kanalbriicke im Nordsternpark
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Seppenrade, Rosengarten

a) 120 km (anspruchsvoll); b) 60 km (mittelschwer)
a) 8.30 Uhr ab Rathaus Buer, GoldbergstraBe

b) 11.00 Uhr ab Bahnhof Sythen

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

6. Gelsenkirchener Mottolauf

»Schiitz’ die Kinder Deiner Stadt“

Bambinimarathon (400 m) und

verschiedene Altersklassen 1,2 km + 5 km

ab 11.00 Uhr auf der Sportanlage ,,Auf der Reihe*, 45884 GE
DJK TuS 1910 Gelsenkirchen-Rotthausen e. V.,

Rita Broschk, Tel. 0209 1209592

r-broschk@gelsennet.de

»Kneippanlage“ Gahlen

70 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Teilnahme am Lauftreff ,,0ffene Tiir“, SchloB Berge

im Rahmen des Gelsenkirchener Sportfestes im Park
9.00 Uhr (beschaulich, gemiitlich), 10.00 Uhr (sportlich, flott)
Langldufe 2.000 m, 5.000 m und andere Aufgaben

flir das Sportabzeichen

Sport, Spiel und SpaB fiir Jedermann - bei der
Park-Olympiade - Angebote fiir die ganze Familie

10.30 Uhr Sportplatz ,,Offene Tiir“ Adenauerallee
Gelsensport SSB e. V./Fachschaft Turnen

Ursula Westphal, Elsasser StraBe 13, 45884 Gelsenkirchen
Telefon/Fax: 0209 135230

www.gelsensport.de

Energiemuseum Recklinghausen (Eintrittsgeld)
35 km (familienfreundlich)

10.00 Uhr ab IKK EmscherstraBe

ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

02.10.2011

Strecke:
Startort:
Startzeit:
Veranstalter:

Infos:

03.10.2011

Strecken:

Startort:
Startzeit:
Kontrollschluss:
Veranstalter:
Infos:

16.10.2011
Strecken:

Start:
Information:

Veranstalter:

23.10.2011

Strecken:
Hinweis:
Startort:
Startzeit:
Kontrollschluss:
Veranstalter:
Infos:

23.10.2011
Strecke:
Start:

Infos:

34. Radtouristikfahrt

,Rund um die Hohe Mark*

45 km, 70 km, 110 km

Gesamtschule Berger Feld, Adenauerallee 110, 45891 GE
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Radsportverein Gelsenkirchen 1902 e. V.

Klaus EBers, Tel. 0209 8]0865
Streckenbeschreibung, Ubersichtskarten, GPS-Daten zum
Download unter: www.radsportverein-gelsenkirchen.de

11. Radtouristikfahrt mit Volksradfahren
»Emscher-Lippe-Tour zum Merfelder Bruch
- der Radtag fiir die ganze Familie“

31 km — Volksradfahren

45 km, 74 km, 112 km — Radtouristikfahrt
Ewaldschule Gelsenkirchen-Resse, Middelicher StraBe 289
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

15.00 Uhr

Radsportverein Pfeil Erle 1952 e. V.

Monika Pape, Tel. 0209 9772737
monikap@arcor.de

Gelsensport — Wandertag mit der Fachschaft Turnen
gefiihrte Rundwanderung mit 2 Strecken, ca. 6 km bis 8 km
und 12 km bis 14 km im schonen Gelsenkirchener Siidosten
10.00 Uhr

Gelsensport (E-Mail: Thomas.Lauschke@gelsensport.de)
und Vereinen der Fachschaft Turnen

Gelsensport SSB e. V./Fachschaft Turnen

Ursula Westphal, Elsasser StraBe 13, 45884 Gelsenkirchen
Telefon/Fax: 0209 135230

www.gelsensport.de

Country-Tourenfahrt

»Kreuz und quer durch den Emscherbruch®
(Abschlussveranstaltung zum NRW-CTF-Cup 2011)
23 km, 41 km, 60 km

Fiir gelandetaugliche Fahrrader

Katholische Grundschule, Im Emscherbruch 70, 45892 GE
9.00 Uhr bis 10.30 Uhr

15.00 Uhr

RC Buer/Westerholt e. V. 1982

Uwe Richert, Tel. 0209 5980154
www.rad-club-buer.com

Friedenskapelle Essen-Steele

45 km (mittelschwer)

10.00 Uhr ab Hauptbahnhof/Neustadtbrunnen
ADFC Gelsenkirchen e. V. (siehe Hinweiskasten)

Ansprechpartner: ADFC KV Gelsenkirchen e. V.
Peter Bruckmann, Tel. 0209 9774491

E-Mail: peter.bruckmann@adfc-ge.de

Hinweis: Auskiinfte iiber Startgebiihren erteilen die Veranstalter oder

ausrichtenden Vereine.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

g

Wir machen den Weg frei.

Mein Hobby - Mein Bild - Meine Karte

Laden Sie jetzt Ihr personliches Lieblingsbild auf Ihre
ec-Karte und das Bezahlen wird kiinftig viel bunter!

lhre individuelle und ganz personliche VRBildkarte
bestellen Sie einfach unter:

www.vb-ruhrmitte.de

Volksbank
Ruhr Mitte Em

MEHR BANK. MEHR BERATUNG.

Sponsor des Bundes-
Radsport-Treffens 2010

VolksLaufe




