Freundeskreis fiir
Suchtkrankenhilfe e.V.

Wir weisen Wege....... .
Gifhorn
Wann? Dienstag und Freitag von 1 9.00 pis 21.00 ypy
Wo? Martin-Luther-Haus
Limbergstrafie 29
38518 Gifhorn
Kontakttelefon: Otto:  05304-3608 1. Vorsitzender

Artur: 05371-52805
Axel:  05371-76386
Erich: 05374-1424

Internet: http://www.Freundeskreis-Gifhorn.de

Die Kontaktaufnahme und der Gruppenbesuch verpflichten zu nichts und
sind mit keinen Kosten verbunden.

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Gifhorn



Wir stellen uns vor

Was sind wir?

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Alkohol-,
Medikamenten- und andere Abhdngige, sowie deren
Angehorige. Unser Schwerpunkt liegt allerdings beim
Thema Alkohol, da wir hier die meisten Erfahrungen
und Kenntnisse haben. Wir bieten Hilfestellung fiir
alle, die sich entschliefSen, ihr weiteres Leben ohne
Alkohol zu meistern.

Was sind wir nicht?

Eine Sekte, eine Partei, Weltverbesserer, intolerant
und engstirnig.

Warum nennen wir uns Freundeskreis?

Wir treffen uns zweimal in der Woche. Wie richtige
Freunde versuchen wir unsere grofien und kleinen
Probleme aufzuarbeiten und zu Iosen.

Bei uns sind auch die Angehdrigen herzlich
willkommen, da Alkoholismus eine Familienkrankheit
ist, unter der auch der/die Partner(in) und die Kinder
zu leiden haben.

Wir wissen:

Alleine sind wir machtlos der Alkoholsucht zu trotzen.
Die Gemeinsamkeit gibt uns die Kraft das Leben
ohne Alkohol zu geniefien.

Wir weisen Wege.......

Hatten Sie wegen Ihres Alkohol- oder Tablettenkonsums schon
einmal Schwierigkeiten

- in lhrer Partnerschaft?

- mit Thren Angehdrigen?
- mit Ihrem Arbeitgeber?
- mit Ihrer Gesundheit?

- in Ihrem Freundeskreis?

Haben Sie Probleme mit anderen Drogen?

Hat Ihr Partner oder einer Ihrer Angehorigen Probleme mit
Alkohol, Tabletten oder anderen Drogen?

Mochten Sie Ihrem Partner oder Threm Angehérigen auf dem Weg
zu einem suchtmittelfreien Leben helfen?

Der Besuch einer Selbsthilfegruppe, wie dem Freundeskreis fiir
Suchtkrankenhilfe e.V. Gifhorn, kann dazu beitragen, ein
zufriedenes suchtmittelfreies Leben zu fiihren.

Auf Wunsch vereinbaren wir mit Ihnen ein vertrauliches
Kontaktgesprdch. Die Ansprechpartner finden Sie auf der
Riickseite.

Alkohol- Drogen- und Medikamentenabhdingigkeit ist eine
Krankheit, die Sie bekdmpfen und zum Stillstand bringen konnen.

Es ist keine Schande krank zu sein, aber es ist eine Schande
nichts dagegen zu tun!!!



