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OBERPARTEILICH - UNABHANGIG

Intensiv hat Lenw Rewuters sich mit ihrer Krankheit auseinander gesetrt und
kampft nun gegen de jodierung vom Tierfutter, wie o3 derzeit in Deutsch-

land ubdich ist
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Der Kampf der Leni
Reuters gegen Jod

Allergie erschwert das Leben. Politik wach rutteln.

Eperen. Menschen mit Jodman-
gel ist relativ lelcht zu helfen.
Zusatzliche Jodgaben in Tablet-
tenform  losen zumelst schnell
ihre Probleme. Doch was ist mit
den Menschen, die an Jodunver-
traglichkeit leiden? Seit die Bun-
desregierung  dle Anrelcherung
von Tierfutter mit Jod verordnete,
stehen sie vor erheblichen Schwie-
rigkeiten. Ein Lied kann davon
Leni Reuters aus Ederen zichen
Vor knapp drel Jahren begann
ihr  Leidensweg mit heftigen
Schweibausbrachen, Herzrasen,
Schlafstorungen  und  Gelenk-
schmerzen. Zunichst schoben die
Arzte alles auf Wechseljahrsbe-
schwerden, Dann wurde elne
Funktionsstorung der Schilddrise
festgestells.  Seit Oktober 2003
weifl Leni Reuters definitiv; Sie lei-
det an Hashimoto, einer chroni-
schen Entziindung der Schilddri-
s, die dadurch nicht mehr in der
Lage ist zu arbeiten. Produziert
eine Schilddrise aber keine Hor-
mone, benotigt sie auch kein Jod.
Wird dem Karper aber dennoch
dieser Stoff zugefihrt, regiert er
wie oben beschrieben. Bei Leni
Reuters kommt eine jodallergie
hinzu. Fur sie gilt: Jod meiden!

Nahrung auswahlen

Das ist gar nicht so einfach. Jod-
salz kann man im Supermarktre-
gal stehen lassen, aul Seefisch
kann man verzichten, auf Fleisch
auch. Oder man greift eben zum
Schnitzel oder Steak, das von Tie-
ren kommt, die ohne Zusatze
gefuttert wurden. Doch was Ist mit
allen Milchprodukten, Fertigge.
nchten, Brot und vielem mehr?

lactose, Molke oder Milchel-
welfl, enthalten - wenn sle aus
deutschen Landen Xommen -
swangslaufig Jod und sind wiede-
rum in zahllosen Lebensmitteéln
enthalten. So ist Leni Reuters in
den Supermirkten stets auf der

Suche nach Produkten aus Italien,
Frankreich, den Niederlanden und
anderen EU-Landern, in denen
keine Jodprophylaxe uber die
Nahrungsmittelkette  betrleben
wird,

Mittlerweile hat sie eine ent-
sprechende Einkaufsliste erstellt,
machte sich dber das Internet
schlau und nahm Kontakt zu der
Selbsthilfegruppe der Jodallergi-
ker, Morbus Basedow und Hyper-
thyreose Kranken auf. So erfuhr
sie viel Wissenswertes uber |od
beispielsweise, dass diese Jodver-
sorgung in unserem Land nicht
notwendig sei, da noch viel natur-
liches Jod vorhanden ist.

Briefe an Minister

Sie weilh allerdings auch, dass
eine Uberversorgung mit jod
gesundheitsschadlich sein kann,
Wie viele andere Menschen auch,
hat sie daher kein Verstandnis far
das giingige Verfahren, ,Auf Jod-
tabletten, die 100 Mikrogramm
Jod enthalten, sind auf dem Bei-
packzettel die Risiken und Neben-
wirkungen vermerkt. Auf Joghurt,
das die dreifache Menge enthilt,
ist nichits davon zu lesen”, erklirt
sie.

Auf Briefe an Bundesministerin
Renate Kiinast und ihre NRW Kol-
legin Barbel Hohn hat sie nur aus-
weichende Antwort erhalten. Nun
will sie sich an die Gesundheltsmi-
nisterin Ulla Schmidt wenden und
wie viele aus der Selbsthilfegruppe
Strafanzeige gegen Prof. Dr, Rolf
Grofiklaus stellen. Dieser habe sei-
nerzelt dle Jodprophylaxe voran
getrieben.

Zur Zeit sammelt sie im Bekann-
tenkreis Unterschriften gegen die
Beimischung von Jod in Tierfut-
ter. Die Gruppe denkt Gber eine
Demonstration In Berlin nach.

Fiir weitere Informationen steht
sie unter ® 02462/3961 germne zur
Verfugung, {Kr.)



