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Unser Bootshaus liegt direkt am Main im
Frankfurter Gutleutviertel in der Nahe des
reizvollen Sommerhoffparks.

Im Vereinsbeitrag ist die GebUhr fir die
ARAG-Sportversicherung fir ausgeschrie-
bene Vereinsfahrten bereits enthalten.
Ebenso sind ein Bootsliegeplatz (Kajak oder
Canadier) und ein Spind im Bootshaus inklu-
sive (Verfigbarkeit vorausgesetzt).

Die Abteilung Kanusport bietet an:

Jeden Mittwoch (in der Schulzeit) : Kenter- und
Rollentraining von 20.00 bis 22.00 Uhrim
Schwimmbad der Berthold-Otto-Schule,
Kiefernstr. 18 A, 65933 Frankfurt-Griesheim
Bademutze nicht vergessen !!!

In den Sommerferien: Kanutraining auf dem Main,
mittwochs ab 18 Uhr, Treffpunkt Bootshaus

Unser Verein umfasst weitere Abteilungen:
+Badminton

+Damengymnastik

+Faustball

+Ful3ball

+Kegeln Classic und Schere

+Sportangeln

¢Sportschiel3en

+Sportschwimmen

+Ski und Leichtathletik

s Tennis

+Tischtennis

Nahere Informationen unter www.esv-frankfurt.de

oder bei der
ESV Geschaftsstelle 069/ 24 27 80 56
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Paddeln
. ist im Verein am schonsten




Kanufahren
beim ESV Blau-Gold =
ein Sport fur Jung und Alt!

Wichtigste Voraussetzung um mit uns zu
paddeln ist schwimmen konnen. Im
Schwimmbad lassen sich erste Bootserfah-
rungen machen, spater kommen Paddel-
schlagtechniken und Bootsbeherrschung
hinzu. Und die Eskimo-Rolle lasst sich im
ruhigen Wasser unter Anleitung sicher er-

lernen.

Im Sommer ist das Training auf dem Main
beliebt. Hier werden Anfanger schnell mit
Strémung, Wind, Wellen und Schiffsver-
kehr vertraut. Die Skyline Frankfurts verlei-
tet Neulinge ebenso wie ,alte Hasen" zu
Ausfligen auf dem Main um verschiedene
Bootstypen zu testen und so das passende
Boot zu finden. ESV-Mitgliedern stehen die
Vereinsboote kostenlos zur Verfigung.

Sicherheit
wird bei uns grof3 geschrieben

Zur Vorbereitung auf Kleinfluss- und Wildwasser-

fahrten Uben wir regelmal3ig auf Slalomstrecken in
kirzerer und weiterer Entfernung. Dabei werden

Paddelschlage und Bootsbeherrschung verbessert.
Sicherheitsausristung wie Schwimmweste, Helm,
Wourfsack etc. ist .
selbstverstandlich.

Auch Schulungen mit dem Schwerpunkt Sicherheit
werden regelmaf3ig angeboten. In unserem Verein

sind besonders geschulte DKV-FachUbungsleiter
(FUL) tatig.

Die Ausbildung

& fangt schon bei den
: Kleinsten an, zu-
nachst spielerisch

- mit erstem Boots-
ontakt auf ruhigem
ewasser, spater

, — mit kurzen Touren
auf leichten FlieRgewassern bis hin zu alpinen
WildflUssen.

Unsere Kanuten sind auf allen Gewassern zu
Hause, seien es Wanderflisse (Lahn, Altmihl,
Dordogne), Strome und Seen (Rhein, Elbe, Bo-
densee), Kleinflisse (Sinn, Gelbach) und Wild-
flisse (Soca, Ardeche, Ammer, Loisach).

Eine weitere
’ “ Besonderheit
der ESV-
Kanuten ist die
Ausrichtung der
Frankfurter
Funzelfahrt.

Das Jahresprogramm umfasst verschiedene
Vereinsfahrten (geleitet von FUL und erfahre-
nen Kanuten), Schulungen sowie die Teilnah-
me an Veranstaltungen anderer befreundeter
Vereine (Appelwoifahrt, Elsvogelfahrt) NatUr-
lich feiern wir | ‘ /
auch feste
Feste im und
am Boots-
haus, zu jeder
Jahreszeit.

Informationen zur Abteilung Kanusport und
zum Jahresprogramm finden sich aktuell un-
ter:

www.esv-ffm-kanu.de/



