Giwo AWO bewegt - auch DICH! Cao

Arbelterwohlfah rt

in den Begegnungsstatten Asseln + Husen/Kurl
FlegelstralRe 42, 44319 DCR 27574, Fax 4770297, E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Programm flr das 1. Halbjahr 2012

; Der Lauftreff des Arbeiterwohlfahrt (AWQO) OrtsvenddO-Asseln/Husen/Kurl ladt

' 1. Dortmunder AWO-Lauf

am Sonntag, 25.03.2012

! ein. Start ist um 10.00 Uhr ab der Asselner Begegsstatte Marie-Juchacz-Haus, !
i Flegelstr. 42. Angeboten werden Laufe Giber 5, 102i195 km (Halbmarathon).

. Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde unceitedaille. Die jeweils 3 :
i bestplatzierten Frauen bzw. Manner in den 3 Weitiean erhalten einen i
: Siegerpokal. !
é Das Startgeld betragt fir den 5 km und den 10 kaud 5,00 Euro, fiir den !
i Halbmarathon 7,00 Euro. Anmeldefrist ist der 18032. Danach wird ein :
i Aufschlag von 2,00 Euro bis spatestens 30 Minutardem Start erhoben. i
i Die flache Strecke fiihrt durch die Freirdume desmonder Nord/Osten. Ziel ist :
: wieder der Ausgangspunkt in Asseln. !

i Fur Verpflegung vor, wahrend und nach der Veranstglist gesorgt.
- Umkleiderdume stehen bereit, leider aber keine BDersc

' Schriftliche Anmeldungen aawoasseln@dokom.neterden nach Eingang der
i StartgebUhr auf das Konto der AWO Dortmund-Asseln

Nr. 031 006 457 bei Sparkasse Dortmund Bankleitzd#40 501 99
Stichwort: 1. Dortmunder AWO-Lauf

" vom Veranstalter unverzuglich besta Wir freuen uns auf lhre Teilnahn

AWO: Ihr sozialer Partner in Asseln, Husen u. Kurl
Sie finden uns in Asseliftlegelstr. 42 und in Husen/KuK:ihlkamp 2 - 4

www.awo-asseln.de

Sheeeeeens



Der Forderverein Marie-Juchacz-Haus e.V. ladt imp@ration mit Michael
Marienfeld und Jurgen Urlaub zum Asselner

Zwei-Rad Oldie-Treffen t:b:;’%

auf dem Marie-Juchacz-Platz, Flegelstr. 42,
herzlich ein. Wir zeigen lebendige Geschichte arsZaveirad-Welt am

Sonntag, 17. Juni 2012, ab 10.00 Uhr

Im Rahmenangebot auch zahlreiche Artikel rund usm&igeirad.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Ein schéner Tag auf dem

Mohnesee m

am Donnerstag, den 24. Mai 2012

Nach der Rundfahrt auf dem M6hnesee fahren wir @arfie Torhaus. Dort verleben
wir einige schdne Stunden. Wanderfreudige Mitfalmaen haben attraktive
Wandermoglichkeiten.

Abfahrt: 10.00 / 10.15 Uhr ab Asseln/Husen. Teilnehmeragit24,50 € inkl. Schiff
Anmeldungin den Begegnungsstéatten oder ui@e 75 74.

Der AWO-Ortsverein Asseln/Husen/Kurl 1adt herzlgih zum

Gartenfest
Samstag, 30.06.2012, ab 14.00 Uhr,

in die Gartenanlage "An der Asselburg”, Asselburd@st, (Zufahrt Asselner Stral3e).

Mit Musik von Andre Wérmann verleben wir einen stimmungsvollen Nachmittag|
Im und um das Vereinsgeb&ude wird ein reichhaltigashenbiffet sowie der Grill
aufgebaut. Gekihlte Getréanke stehen bereit undnagr kann sein Gliick mit einem
Rubbellos herausfordern. Der Eintritt - auch flsteé ist frei!

Eine Fahrt nach ——

Berlin bt
und weitere Ziele stehen auf dem Programm der AW@siseln, W

Husen und Kurl. Da die genauen Reisezeiten bei lRietaschluss noch nicht
vorlagen, werden wir diese Uber unseren NewsletERZBLATT-ONLINE sowie
die ortlichen Medien publizieren.

per AWO-Reisedienst

bittet zahlreiche Reisen fur Senioren/innen abehadutter-Kind-Kuren und
Ferienfreizeiten fir die ganze Familie an. Mehofbei AWO Freizeit, Kur und
Erholung, Glnter Buttgen, Klosterstr. 8-10, 4413%tBund, Tel.: 0231-99 34 107
Mail: reisen@awo-dortmund.diternet:.www.awo-seniorentouristik.de




Treffs fur
jederman(n)

Die AWO ladt bei Kaffee + Kuchen

zum Tanztee

Beliebte Musiker spielen zum Tanz,
immer sonntags jeweils ab 15.00 Uhr
in Asseln ¢ 2

A

05.02.12 mit Rudi Brosserth

03.06.12 mit Andre Wérmann
in Husen

01.04.12 mit Rudi Brossert
Sonntags: bei uns ist immesas los!

Menschen um die 55 Jahre, die mitte
im Leben stehen und sich noch lange
nicht alt fuhlen, treffen sich l;)'ei

Fifty - Fifty
Gemeinsam etwas unternehmen, flr
einander da zu sein, ein positives
Bewusstsein flir das Alter schaffen!

Wir treffen uns jeden 1. Freitag im
Monat um 19.00 Uhr in der Asselner

-

Begegnungsstatte Marie-Juchacz-Haus,

Flegelstr. 42. Mehr Infos unter
.& 25 67 53 (Schmidt) oder
im Internet - hierwww.awo-asseln.de

Die Damen

"Club 60 - na und?",
treffen sich &
-Club | immer am letzteienstag

im Monat ab 19.00 Uhr
- Club Il immer am ersteBienstag im
Monat ab 18.00 Uhr
jeweils im Marie-Juchacz-Haus,
Flegelstr, 42, Asselringe Goébel und
Marianne Lohrmann, organisatorische
Leiterinnen der Clubs, garantieren

unterhaltsame und spannende Abende.

Wissenswertes
AWO und die Region

far Mitglieder + interessierte Blrger

Jeden Montag erreicht der kostenlose
AWO-Newsletter

HERZBLATT - ONLINE

Uber 850 Abonnenten mit aktuellen
Nachrichten aus dem kommunalen
Bereich, den Vereinen, Kultur,(Sozial
Politik und Gesellschaft. Termine ode
sonstige Textbeitrage, Linkhinweise
aber auch konstruktive Kritik (oder

auch Lob...) sind herzlich willkommern.

Nutzen auch Sie dieses
Informationsmedium als Abonnent
oder fir Presseinfos Ihres Vereins.
Senden sie einfach eine Info an

herzblatt@dokom.net
Wir antworten kurzfristig!

~

=

Sie bendtigen einen

Versammlungsraum

fur ihre Eigentimergemeinschaft, den
Verein, Familienfeier, fir eine
Besprechung etc.? Die AWO-
Begegnungsstatten in Asseln und
Husen kdnnen nicht fir kommerzielle
und klassische Party-Nutzungen
angemietet werden. Mehr Infos unter
@ 27 96 39 (Gobel)

Haben SIE heute schon jemandem di
Meinung gesagt oder eine Frage
gestellt?

pas Burgerforum  fir
Menschen im Dortmunder Nord/Oste
steht im Internet auch lhnen fir
Themen jeglicher Art zur Verfiigung:

h

www.awo-asseln.de




Kurse

Kursgebuhren zuziglich Material

SCh ne | d ern (Einstieg jederzeit moglich)

Zuschneiden und Nahen
Kursleiterin:Beate Jansen S?
Marie-Juchacz-Haus Asseln

=> 8 x montags ab9.01.1214.00 Uhr
=» 8 x mittwochs ald18.01.1217.00Uhr
Gebduhr: jeweils 42,00 Euro
Anmeldung untef@ 0163 - 9 28 65 19

Med. Ful3pflege S
Mit FuBpflegerinDorothea
Warfsmann

in Asselnimmer Di + Do ab 13.00 Uhr;

17.+19.01,; 14. + 16.02.; 13. + 15.01
10. + 12.04.; 10. + 15.05; 12.06. +
14.06.2012

in Husenimmer Do ab 12.00 Uhr:
05.01. + 02.02. + 01.03. + 05.04. +
03.05. + 31.05. + 28.06.2012
Kosten je Behandlung: 11,00 Euro

3.

Hatha'YOga (Einstieg jederzeit moglich)
Kursleiter;Reiner Witt Yogalehrer
B.Y.V. Wir entwickeln in diesem Kurs
mehr Beweglichkeit und Kdrpergefiih
aber auch Kraft, Konzentration und
inneres Gleichgewicht durch Tiefener
spannung: immer donnerstags von
18.30 — 19.45 Uhr

Beginn: 12.01.2012m Pavillon Asseln
Kursgebuhr: 8,00 €/Sitzung;

= Die Krankenkassen Ubernehmen
i.d.R. ca. 80% der Kosten bei einer
Teilnahme von 10 x 75 Minuten

Wirbelsaulen-Gymnastik

Mit Kursleiterin Siegrid Brink

immer montags 18.00 — 19.00 Uhr
Beginn: 09.01.2012m Pavillon Asseln

Gebuhr: 25,00 Euro fir die 10er-Karte

D

Der Kurs ist schnell ausgebucht.

%AWO Wollstube

Handarbeiten neu entdeckt!

Strlcken — Héakeln — Sticken
in der
R \g

e

Frauen jeden Alters mit Interesse flirs
Handarbeiten sind herzlich eingelade
ihre Fahigkeiten untereinander
auszutauschen.

Immer donnerstagab 12.01.2012
=>in Asseln18.30 — 20.00 Uhr

Das bendétigte Material ist
mitzubringen. Teilnahme ist kostenfre

>

Ruckenschule

Unter Leitung von Natalie Wienforth
bieten wir in 2 Kursen ein ganzheit-
liches Training mit gezielten Ubunger
fir Ricken und Bauchmuskulatur an.

Sportzeug, Socken und eine Turnmatte

sind mitzubringen. Kursdaten:
montags von 19.30 - 21.00 Uhr
mittwochs von 18.00 - 19.30 Uhr
im Pavillon AsselnKosten: 5,50 €
Anmeldung und Termine unter
@ 02304/9408393

Stuhl - Spezial - Massage
Massagetherape®einer Witt verhilft
Uber eine spezielle Massagetechnik
ohne Ol u. Ausziehen zur
Tiefenentspannung und Energie (auc
zu Hause oder am Arbeitsplatz)
Termin nur nach Vereinbarung

Gebuhren: 15,00 €/Sitzung (25 Min. )

Asselner Tafel :
Die AWO in Asseln unterstutz . £ F2
jeweils mittwochs ab 16.00 Uhr
die Dortmunder Tafel bei der
Ausgabe von Lebensmittelspenden a
Bedurftigemit einem von der DO-
Tafel ausgestellten Ausweis

Detailinfos im Marie-Juchacz-Haus




Kurse

Anmeldungen erforderlich!
Kursgebuhren zuzugl. Materialkosten

Malen + Entspannen

mit Marie José Gehl

in Asseln:6 x freitags ab 13.01.2012,
von 10.00 - 12.00 Uhr

(ganzjéhrig, Einstieg jederzeit mdglich!)

Kursgebuhr: 38,50 €

Anmeldung im MJHs ode@ 21 06 04

Besser sehen

heil3t besser leben!

Qi Gong fir die Augen

mit Marie José Gehl

in Husen:donnerstagsab 12.01.2012
von 18.00 — 19.30 Uhr

Kursgebuhr: 42,00 € monatlich

Anmeldung in Husen odé& 21 06 04

Selbsthilfe mit Reiki / Reiki+NLP:

,lch entscheide mich fur
Gesundheit - ich werde

aktiv*
Ein Angebot vorMarie José Gehlin
der Begegst. HuseKihlkamp 2 - 4
- mo + mi, 18.00 - 20.00 Uhr, ab
09.01.12Reiki + NLP)
Kursgebuhr: 42,00 € monatlich
- freitags, 18.-20.00Uhr, ab 13.01.12
(Tiefenentspannung/Reiki/Meditation)
Kursgebuhr: 42,00 € monatlich
=> Ein Einstieg ist jederzeit méglich
Anmeldungen: unter Tel. 21 06 04

Reiki und Klangschalen
Einzelsitzungen miMarie Jose Gehl
Sanfte Gesichts-, Hand- oder Ful3-
Reiki-Massage mit Einbezug der
Reflexzonen, im Liegen oder Sitzen

Gebuhr: 18,00 € je 20 Minuten-Sitzurg

Termin vereinbaren unté® 21 06 04

Seniorenclub

Anmeldung nur bei * notwendig

Bunter Nachmittag*

Viel Spal3 und Unterhaltung

- in HusenDi, 24.04.12, ab 15.00 Uhr
mit dem Musiker Guido Goodridge

- in Asseln,Do, 26.04.2012, 14.30 Uh
mit dem Musiker Rudi Brossert

Geburtstagsstandchen*

GeburtstagsgruRle fir die regelmaiig

Besucher /innen Uberbringen

- in Husen Di, 12.06.2012, 15.00 Uhr
der Musiker Helmut Grandt

- in Asseln Do, 14.06.2012, 15.00 Uh
der Musiker Marcus Jalik

Lieder zum Mitsingen*
- Husen Dienstag, 27.03.12, 15.00 UH
mit Les Musettes
- AsselnDonnerstg,29.03.12,15.00Uh

mit Albert Tegethoff

-

r

Bewegungs-Therapie fur
Senioren/innen
Sportliche Stunde mit Marie-José Ge

- Husen dienstags ab 13.30 Uhr ¢
- Asseln dienstags ab 14.45 Uhr 7/

(14-tagiger Wechsel mit B. Overhafje

1

Wir feiern Karneval*
Weiberfastnacht

in Husenam 16.02.2012 ab 15.00 Uhr
mit Musikerin Nicole Bébersen

Rosenmontag
in Asselnam 20.02.2012 ab 14.00 Uh

mit Musikerin Nicole Bdbersen

[

Wir spielen mit der Wii
Spiel+Spald mit der Spielekonsole Wi
- in Asseln Start: 16.01.2012

- in Husennach Vorankindigung

Spielend fit — auch und gerade im Alt

1%

er




Dies & Das

Anmeldungen nur bei * erforderlich!

Schulden — was tun?
ReferentinGaby Pagelhat viele Jahre
Erfahrung in der Schuldnerberatung.
Lassen Sie sich informieren in

- Asseln:Di, 28.02.12, 15.00 Uhr

- Husen:Di, 06.03.12, 15.00 Uhr
Der Eintritt ist frei, Gaste willkommen

Schussler Salze — eine

Alternative

Frau Mehlhorn von der Husener
Bienenapotheke informiert Gber
Schussler-Salze und ihre Wirkungen
- HusenDi, 17.01.12, 15.00 Uhr

- AsselnDi, 24.01.12, 15.00 Uhr

Der Eintritt ist frei, Gaste willkommen

Jeden 2. Di und Do im Monat ist

Waffeltag
in Asseln:
dienstagsab 17.01.12, ab 15.00 Uhr
mit Christa Schafer + Barbel Ortlieb
in Husen:
donnerstgsab 12.01.12, ab 15.00 Uk
mit Ly Hirsch + Anni Schlitzer

Karneval in der Region*
Prunksitzung KG Rot-Gold Wickede
in der Asselner Aula am Griningsweg
amSamstag, den 18.02.120.11 Uhr
Einlass: 18.30 Uhr, Eintritt: 15,00 €.
Anmeldung untef@ 27574

Die AWO schlief3t sich an:

Evangel. + Kath. Seniorenkarneval
im Konradsaal am Wickeder Hellweg
amDonnerstag, 09.02.12.

Einlass: 15.00 Uhr, Beginn: 16.00 Uh
Anmeldung vor Ort.

)

AWO - Mittagstisch*

Jeden Freitag wirth Asseln(ab 12.00
Uhr) + Husen(ab 12.30 Uhr) an
geschmackvoll gedeckten Tischen ein
Mittagsmeni zuniPreis vor3,50 €
angeboten. 2 Speisen stehen bei der
Voranmeldung jeweils zur Auswahl.
Voranmeldung:

Asseln: Annegret Czekall@& 270417
Husen:Ly Hirsch, @ 2174014
Marie-Juchacz-Haus: 2757AB)
Speisekartewww.awo-asseln.de

& Kulturfrihsttck*
25\ Leitung: Annegret Czekalla
Sonntag, 11.03.2012, 11.00 Uhr

Vor dem reichhaltigen Frihsticksbiif-
fet unterhalten uns di&Valtroper
Kichen-Mamsell's mit einem
schwungvollen Programm.
Asseln Marie-Juchacz-Haus, Flegelstr.
Vor-Anmeldungen unte®& 27 04 17.
Kostenbeitrag inkl. Frihstic,00 €

Harmonischer

Schlemmervormittag*
Wir begriiRen, moderiert von Annegret
Czekalla, den Mai mit schwungvollen
Liedern zum Mitsingen und amiisantgn
Geschichten mit Petra Winzer und
Willi Gottwald am

Sonntag, 06.05.2012, 11.00 Uhr

Asseln Marie-Juchacz-Haus, Flegelstr.
Vor-Anmeldungen unte®& 27 04 17.
Kostenbeitrag inkl. Frihstiick,00 €

Selbsthilfegruppe

Frauen nach Krebs
Unter Leitung vorAnnegret Czekalla
trifft sich jeden 1. Freitag im Monat
diese Gruppe um 15.00 Uhr in Asseln
Start: 13.01.2012
Mehr Infos untef@ 27 04 17

Wir machen Sommerferien vom 09.

—29.07.2012




{
\\»'\”/’/

Herzliche Einladung zum

Sommerfest
Samstag, den 07.07.12, 14.00 Uhr,
Begegnungsstattélusen,Kuhlkamp

Mit Musik von Helmut Grandt, dem
beliebten Extra-BINGO, den AWO-
typischenKuchen- und Grillangeboten
sowie den Rubbellosen verleben wir
einen frohlichen Nachmittag. Komm
doch einfach mal vorbei. Gaste si
herzlich willkommen! Der Eintritt isf
frei!

AN
7T\

Die aktuellen
Kinder-und & X
Jugendangebote
von AWO + KiJu in Asseln, Husen und
Kurl erhalten Sie in den Einrichtungen
- Kindertreff Asseln, Am Petersheck 9
- Kindertreff Husen, Kihlkamp 2 - 4
Mehr Infos im Internet (Link ,KiJu®)
http://www.awo-asseln.de

3

Betreuungsvormittag von Menschen m
Demenz

sowie Infos fiir ihre Angehérigen. In
Asselnimmer dienstagsvon 09.00 -
13.00 Uhr im Marie-Juchacz-Haus.
Ausfuhrliche Infos bei der AWO,
Tel.: 395 72 25 (Frau Gilbert).

it

Sprechstunden in unseren
Begegnungsstatten:
AWO — Angelegenheiten: A

- Asseln mo-fr, jeweils 10 - 16.00 Uhr
- Husen di, jeweils 11.00 - 13.00 Uhr

Sprechstunde des Seniorenbeirates:
- Asseln jeden 3. Donnerstag
im Monat 14.00 — 16.00 Uhr

Knappschaftséalteste Heidi Gron:

-

/\]\‘

—=

- Husen di, jeweils 17.00 - 18.00 Uhr

4 hach Kaffee/Kuchen gibt es den

Herzliche Einladung zur
Jahres-Versammlung
des
DO-Asseln/Husen/Kurl :ﬂm
am
Sonntag, den 29.01.2012, 14.30 Uhr,

in der Begegnungsstétte Husen,
Kihlkamp 2 - 4

AWO-Ortsvereins

Rechenschaftsbericht sowie weitere
Infos + Aktivitaten aus dem Ortsverein

Herzliche Einladung zur

Jahreshaupt - Versammlung
Kinder- und Jugendférderungswerk
DO-Asseln/Husen/Kurl e.V. (KiJu)
am
Montag, den 13.02.2012, 19.30 Uhr,
im MJHSs, Flegelstr. 42

Berichte, Infos, Wahlen zum Vorstand

Herzliche Einladung zur

ﬁ Maifeier

- mit Modenschau -

Samstag, 19. 05.12,14.00 Uhr,
im/am Marie-Juchacz-Haus,
Flegelstr. 42, Asseln

Untermalt wird die Feier musikalisch
vom Musiker Rudi Brossert. Nach der
Ehrung langjahriger Vereinsmitglieder
werden dagxtra-BINGO sowie die
AWO-typischerkulinarischen Kost-
lichkeiten vom Kuchen + Grillbifett dag
Programm komplettieren. Der Eintritt ist
frei! Gaste sind herzlich willkommen.

AWO-Mitglied werden...

...und so aktiv soziale Projekte vor Of
unterstutzen - fur nur 3,00 € im Monat)!

—

Unser Motto:"Eine/r von den Guten”




AWO beweqgt

Mit Kurs- oder Teilnehmergebiihren*

Spiel + Spal3

Mit Kurs- oder Spielgebiihren*

Gerwin Einhaus bietet Radtouren vom
Marie-Juchacz-Haus, Flegelstr. 42,

Asseln:  Radel dich fit!

& (immer mittwochs, 18.00 Uh
A21.03.20123eht’s in

moderaterem Tempo Uber ca. 60 - 90

Minuten rund um Asseln.

AuRerdem:
Rund um Dortmund*

Anspruchsvollere Fahrten bis 60 km a
den_Sonntagert5.04.2012, 06.05.2012
und 10.06.2012 jeweils ab 10.00 Uhr.
Der Teilnehmerbeitrag fur die
Sonntagstouren betréagt jeweils 1,00 €
(inkl. Pannenhilfe)

Fir langsamere Radfahrer/innen:
Erika Gottwald leitet familiengerechte
Radtouren im Dortmunder Nord/Osten
die von April bis Ende
Oktober immer donnerstags
ab 16.00 Uhr von Asselstarten

BING O*

Spald + Unterhaltung mit super Preise
Einsatz: 0,50 € / Extra-Bingo: 1,00 €
mit M.Lohrmann+ S.Hirsch+ A.Rosenow
14-tdgig montags ab 15.00 Uhr in
Asseln 09.01.; 23.01; 06.02.; 05:03.;
19.03.; 02.04.; 16.04.; 30.04.; 14.05;
11.06. + 25.06.2012

> Extra-Bingo: Maifeier am 19.05.12

*k%k

mit B. Klein + A. Schlitzer, 14-tagig
mittwochs 14.30 Uhr in

Husenr 11,01.; 25.01.; 08.02.; 22.02.;
07.03.; 21.03.; 04.04.; 18.04.; 02.05.;
16.05.; 30.05.; 13.06. + 25.06.2012
> Extra-Bingo: Sommerfest 07.07.12

Spiele-Nachmittag
Erika Gottwald freut sich auf zahlreich
Mitspieler/innen, die donnerstags von

15 - 17.00 Uhr Gesellschafts-, Bre
oder Kartenspiele spielen méchte

1%

Fur bislang unsportliche Erwachseng

Spald am Laufen
mit Norbert Roggenbach
ab AsselnFlegelstr. 42.
=> immersamstags ab 09.00 Uhr
In 13 Wochen erlernen Laufanfanger

systematisch das Laufen Uiber 1 Stunde,

Neuer Anfangerkurs ab 24.03.2012*

Teilnehmerbeitrag einmalig 10,00 €.
inkl. Urkunde, Funktionsshirt + Prasen

h

t.

Nordic Walking*

Ganzjahrigmit Petra Kaetzler ..\
Asseln Flegelstr. 42, mittwochsA

ab 19.00 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 1,00 €/Std.

Stocke / Bekleidung sind mitzubringen

(bis Ende Marz 2012; Asséln
Wir laden zum offenen AWO @
Skat-Turnier*
Sonntag, 20.05.12, 14.00 Uhr
Flegelstr. 42, Asseln

Wertvolle Preise + der AWO-Pokal

warten auf die Sieger. Startgeld 7,50 €.

Gespielt wird nach den Skatregeln. Fi
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Skat - Treff in ungezwungener
Runde ohne Vereinspflichten spielen i
Asseln:dienstags ab 18.00 Uhr
Husen: donnerstags ab 14.00 Uhr

Romme - Club

Interessenten treffen sich jeden ersten

Montag/Monat um 17.00 Uhr in Asseln.




