S. H. der Dalai Lama

Die wahre Quelle politischen Erfolges
Ubersetzung: L.L.

Das Internationale Netzwerk engagierter Buddhisten ist ein
traditionsibergreifender Zusammenschluss von Buddhis-
tinnen und Buddhisten, die sich im besonderen Male zum
Wohl aller Wesen 6kologisch und sozial engagieren moch-
ten. Bei seiner Grindung wurde Wert darauf gelegt, promi-
nente Vertreter aller drei Fahrzeuge einzubeziehen. Fir den
Vajrayana ist der Schirmherr des Netzwerks S. H. der 14.
Dalai Lama, fir den Mahayana ist es Thich Nhat Hanh, fir

den Theravada steht INEB-Grind er Sulak Sivaraksa.

In der heutigen Welt muss
man ganz einfach de Einheit der
Menschheit anerkennen. Friher
konnten sich isolierte Gemeinschaf-
ten as voneinander unabhangig an-
sehen. Manche konrten sogar in vol-
liger Isolation existieren. Was jedoch

schwierig andere spéter zu lieben.
Das friedvolle Leben besteht darin,
denen zu vertrauen, von cenen wir
abhéngen, und fir die zu sorgen, die
von urs abhéngen. Die meisten von
uns bekommen dese beiden Erfah-
rungen as Kinder vermittelt.

Der Schliissel zur Freiheit ist es, inneren Frieden zu entwickeln.

heute in einem Teil der Welt ge-
schieht hat mannigfaltige Auswir-
kungen auf andere Regionen. In de-
sem Kontext der neuen gegenseiti-
gen Abhangigkeit besteht wohlver-
standenes Eigeninteresse daran, de
Interesen der Anderen zu berlick-
sichtigen.

Viele Probleme dieser Welt
undviele Konflikte entstehen daraus,
dass wir den Blick auf das zutiefst
Menschliche verloren haben, das uns
dle, die menschliche Familie, ver-
bindet. Wir haben de Tendenz zu
vergessn, desstrotz dler Vielfalt an
Rassen, Religionen, Ideologien usw.
die Menschen ein grundlegender
Wunsch miteinander verbindet: der
nach Friede und Glick.

Fast alle von urs haben ihre
ersten Lektionen im Friedlichen Mit-
einander von urseren Mittern be-
kommen, denn dbs Bedirfnis nach
Liebe steht ganz am Anfang mensch-
licher Existenz. Von den friihesten
Phasen unseres Heranwadisens an
sind wir vollsténdig abhéngig von
der Firsorge unserer Mutter und es
ist ganz wichtig fir uns, dass $e ih-
rer Liebe Ausdruck verleiht. Wenn
Kinder keine wirkliche affektive Zu-
neigung erfahren, ist es fir sie ganz

Ich glaube, der endglitige
Zwed des Lebens ist schlicht und
einfach ducklich zu sein. Vom An-
beginn urseres Seins an streben wir
nach Zufriedenheit. Mit meiner eige-
nen beschrénkten Erfahrung habe ich
festgestellt, dass unser eigenes
Wohlbefinden dann am grofden ist,
wenn wir uns darum bemuihen, ande-

Dies ist das grundlegende Erfolgsre-
zept des Lebens. Da wir keineswegs
nur materielle Kreaturen sind, ist es
falsch, all unser Streben nadh Gliick
auf die duf3ere Entwicklung zu legen.
Der Schlissel zur Freiheit ist es, den
inneren Frieden zu entwickeln.

Taten und Handlungen héngen
unmittelbar von urseren Motiven ab.
Nadh meiner buddhistischen Vorstel -
lung entstehen alle Dinge im Geiste.
Wenn wir ein gutes Herz entwickeln,
dann wird — eben weil die Motivati-
on entscheidend ist — dies zu Segen
fuhren, egal ob wser Arbeitsgebiet
die Wisenschaft ist, die Landwirt-
schaft oder die Politik. Mit gesunder
Motivation kdnren alle diese Aktivi-
taten der Menschheit helfen, ohre

Wir mussen lernen, nicht nur fir unser Selbst, unsere Familie
oder unsere Nation zu arbeiten, sondern zum Wohle der ganzen

Menschheit.

re glicklich zu machen. Wenn wir
ein warmherziges, zuneigendes Ge-
fuhl zu anderen entwickeln, eroffnet
sich uns die Leichtigkeit des Seins.
Diese Einstellung hilft uns, gleich
welche Angste und Unsicherheiten
wir haben mdgen und gibt uns die
Kraft, es mit alen Widrigkeiten auf-
zunehmen, denen wir begegnen.

sie gehen siein de entgegengesetzte
Richtung. Und genau darin liegt der
Grund, dass das mitfiihlende Denken
so urgeheuer wichtig far die
Menschheit ist. Auch wenn es uns
schwer erscheint, diesen Wandd in
der inneren Eingtellung zu vollzie-
hen, ist es diese Anstrengung unbe-
dingt wert.

Der weiseste lebende Mensch ist nach Meinung der Deutschen der Dalai La-
ma. 33 Prozent der Befragten entschieden sich in einer reprasentativen Er-
hebung fir das geistliche Oberhaupt der tibetischen Buddhisten. Der Frie-
densnobelpreistrager erhielt damit mehr als doppelt so vide Simnen wie
der an zweiter Selle genannte Papst Johanres Paul II. (14 Prozent). Diese
Ergebnisse prasentiert im Marz das Magazin Geo Wisen. Bei katholischen
Befragten steht der Dalai Lama mit 37 Prozent demnach sogar in noch hohe-
rem Ansehen als beim Durchschnitt. Der Papst bringt es bei ihnen auf 19
Prozent. Quelle: dpa, ztiert nach Buddha\etz
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Wenn man desen gewahr
wird, dbess dle Wesen gleich sind
undwie wir selbst nicht nur ein Ver-
langen nach Glick haben, sondern
das Redt dieses Gliick auch zu er-
reichen, dann fihlt man sich desen
Wesen nah und verbunden. Man ent-
wickelt auf diese Art ein Verantwor-
tungsgefuihl fir andere, den Wunsch,
diesen bei er Lésung ihrer Probleme
zu helfen. Wahres Mitgefihl ist
mehr as nur ene anotionelle Re&k-
tion, es ist eine grofe begriindete
Verpflichtung. Daher wird eine
wahrhaftig mitfihlende Haltung ge-

ner Gesellschaft wird zerstort, wenn
die Menschenredchte missachtet wer-
den.

Daher ist die Anerkennung
von weltweit geltenden Menschen-
rechtstandards eine der entschei-
dendsten Herausforderungen in un-
serer schrumpfenden Welt. Respekt
fir die grundiegenden Redhte der
Menschen sollte nicht mehr langer
nur ein anzustrebendes lded sein,
sondern ein selbstverstéandlicher Be-
standteil jeder menschlichen Gesell-
schaft. Aber wenn wir auf diese
Redte und Freiheiten pochen, die

Im Kontext unserer entstehenden globalen Gemeinschaft sind
alle Formen von Gewalt, insbesondere Krieg, vollig unakzeptable
Methoden, Konflikte auszutragen.

genlber anderen auch nicht dadurch
bednflusst, wenn dese sich falsch
verhalten.

Ich bin fest davon Ukerzeugt,
dasswir eine ganz weit gefasde uni-
verselle Verantwortung bewusg ent-
wickeln missen. Wir miissen lernen,
nicht nur fir unser Selbst, unsere Fa-
mili e oder unsere Nation zu arbeiten,
sondern  zum Wohle der ganzen
Menschheit. Diese universelle Ver-
antwortung ist die optimale Grunda
ge fir unser personliches Gliick und
fir den Weltfrieden, die geredite
Vertellung der natiirlichen Ressour-
cen und— durch die Sorge um die
kommenden Generationen — fir den
richtigen Umgang mit der Umwelt.
Meine eigenen Gedanken dazu sind
noch dabei sich zu entwickeln, aber
ich mdchte gern einige davon mit 1h-
nen teilen.

wir so schatzen, dann missn wir
uns gleichzeitig unserer Verantwor-
tung stellen. Wenn wir es akzeptie-
ren, dass andere @n gleiches Recht
auf Frieden und Glick haben wie
wir selbst, haben wir dann richt auch
die Verantwortung deenigen zu un-
terstiitzen, die unserer Hilfe bedir-
fen?

kdénren wir tun? Schone Worte sind
nicht genug. Unser wichtigstes Ziel
muss die Demilitarisierung des ge-
samten Planenten sein. Wenn des
sorgféltig geplant ware und die Men-
schen von den Vorteilen dieses Zie-
les Uberzeugt wirden, wére dies
maoglich — davon bin ich Uberzeugt.

Und wenn wir das Vertrauen
darin haben, physikalische Waffen
Zu eliminieren, ist es nétig mit einer
bestimmten Art von Abrustung zu
beginnen: wir missen uns auf das
schwierige Unterfangen einlassen,
Liebe und Mitgefihl zu entwickeln.
Mitgefuhl ist naturgemafd friedvoll
und sanft, aber esist auch urgeheuer
kraftvoll. Einige werden dies as
nicht praktikabel oder unredlistisch
ansehen, aber ich bin davon uker-
zeugt, dass hier die Quelle wirkli-
chen Erfolgsliegt. Esist ein Zeichen
der wahren inneren Stérke. Um dies
Zu praktizieren missen wir keines-
wegs religits werden oder einer be-
stimmten Ideologie anhdngen. Alles
was notig ist, ist unsere grundegen-
den menschlichen Qualitéten zu ent-
wickeln.

Letzten Endes gibt es nur diese eine Menschheit und dieser klei-

ne Planet ist unsere Heimat.

Eine unabdingbare V orausset-
zung jeder Menschenrechtsdiskussi-
onigt eine Atmosphére des Friedens
in der Gesellschaft as Ganzes. Die
jungste Geschichte z=igt uns, wie
neu gefundene Freiheiten durch ihre
weidliche Ausnutzung zu neuen ge-
sellschaftlichen Problemen und zum

Unser wichtigstes Ziel muss die Demilitarisierung d es gesamten

Planenten sein.

Ich glaube esist ganz wichtig,
die Rechte und Pflichten von Indivi-
duen, Volkern und Nationen urter-
einander und zu dem Planeten as
Ganzes neu zu definieren. Dies hat
eine unmittelbare Auswirkung auf
die Menschenrechte. Es snd ndmlich
héufig gerade die begnadetsten, en-
gagiertesten undkreativsten Mitglie-
der unserer Gesellschaft, die Opfer
von MenschenrechtsverstofRen wer-
den. Die pdlitische, soziale, kulturel-
le und tkonamische Entwicklung ei-

Neuausbruch schwelender ethnischer
und religiéser Spannungen gefihrt
haben, in denen der Kem kommen-
der Konflikte liegt. Im Kontext unse-
rer entstehenden globalen Gemein-
schaft sind ale Formen von Gewalt,
insbesondere Krieg, vollig unakzep-
table Methoden, Konflikte auszutra-
gen.(..)

Angesichts der Herausforde-
rung einen wahrhaften Weltfrieden
zu schaffen und die gitige Erde zu
erhalten stellt sich die Frage was
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Letzten Endes gibt es nur die-
se @ne Menschheit und deser kleine
Planet ist unsere Heimat. Wenn es
uns tatsachlich darauf ankommt ein-
ander zu helfen urd diese unsere
Heimat zu schitzen, so sollte jeder
von urs garkes Mitgeftihl und Ver-
antwortung entwickeln. Nur diese
Gefuhle kénren de sabstsiichtigen
Motive Uberwinden, die die Men-
schen dazu veranlassen einander zu
tauschen und zu missrauchen.

Kein Herrschaftsgystem ist
perfekt, aber die Demokratie kommt
unserer menschlichen Natur am
nachsten, sieist auch das einzig sta-
bile Fundament, auf dem eine ge-
rechte und freie Weltordnung errich-
tet werden kann. Daher liegt es in
unserem Interesse, wenn dejenigen
von urs, die diese Staatsform bereits
genief3en kénren, das Recht der Ub-
rigen, dies auch zu erlangen, aktiv
unterstiitzen. Wir alle wiinschen uns
ein gutes Leben; aber das kann richt



nur bedeuten, dass wir Nahrung,
Kleidung und Obdach haben. Dies
allein ist nicht befriedigend. Wir
brauchen eine gute Mativation: Mit-
gefihl ohne Dogmatismus, ohre
komplizierte Philosophie, eben nu
das Verstandns, dass die anderen
unsere menschlichen Brider und
Schwestern sind undRespekt vor de-
ren Rediten und deren Menschen-
wirde. Die Tatsache, dass wir einan-
der helfen kdnren, ist eine unserer
einzigartigen menschlichen Qualité
ten.

gitsen Traditionen gezogen het, in-
sofern dese Anstof3e zu sozialer Si-
cherheit und Hilfe fur die bedirfti-
gen geliefert haben.

Menschliche Wesen haben
von Natur aus unterschiedliche geis-
tige Potentiale und Interessen. Daher
ist es zwangslaufig so, dass die ver-
schiedenen Religionen urterschiedli-
che Philosophien und Wege des
Praktizierens entwickelt haben. Da
es die Esenz der verschiedenen reli-
gitsen Traditionen ist unser indivi-
duelles und koll ektives Wohlbefin-
den zu steigern, ist es unerlasdich
auf Harmonie und wedhselseitigen
Respekt Wert zu legen. Konzertierte
Bemuhurgen in deser Hinsicht die-
nen nicht nur dem Wohl der Glaubi-
gen, sondern schaffen auch eine At-
mosphére des Friedens in der Gesell-
schaft als Ganzes.

Ich bin der festen Uberzeu-
gung, dasswir ernsthaft in unserem
Bekenntnis zu den Prinzipien der
Gleichheit sein sollten, denn des ist
das Herzstiick des Konzeptes von
Menschenrechten und Demokratie.
Das heutige 6konamische Ungleich-
gewicht zwischen Nord und Sud
kann und @rf nicht langer ignoriert
werden. Es genlgt nicht mehr nur
festzustellen, dessalle Menschen die
gleiche Wirde haben, dies muss

Aber die Realitat ist heute so, dass wir alle in wechselseitiger Ab-

hangigkeit voneinander existieren und auf diesem kleinen Plane-

ten koexistieren missen.

Wir akzeptieren das Bedurfnis
nach Pluralismus in Politik und De-
mokratie, alerdings snd wir eher
zOgerlich, wenn es um Pluralismus
im Bereich von Glaube und Religion
geht. Esist wichtig sich zu verdeutli-
chen, dass dle gréferen religiosen
Traditionen, wo auch immer sie her-
kommen, sich in einer entscheiden-
den Einsicht dnlich sind, ndmlich
darin, Menschen zu helfen, in Frie-
den mit sich selbst, mit anderen und
mit der Umwelt zu leben. Seit vielen
Jahrhunderten haben Millionen von
Glaubigen Geistesruhe und Trost in
Zeiten der Entbehrungen von ihren
jeweiligen religitsen Traditionen be-
kommen. Man muss $ch auch ver-
deutlichen, dass die Gesdll schaft als
Ganzes grolen Nutzen aus den reli-

vielmehr auch Handlungen zur Folge
haben. Es ist unsere Pflicht die be-
stehende Wohistanddllicke zu schlie-
3en. Wenn es uns nicht gelingt, die-
ses Problem adaguat zu |6sen, wird
es nicht nur bestehen bleiben, son-
dern sich auch nach verfestigen urd
uns weitere Probleme in der Zukunft
bescheren. (...)

Wennwir auf die Entwicklung
im 20. Jahrhundert zurtickblicken,
zeigt sich, dass der verheaendste
Grundfir das Leiden der Menschen,
flr den Entzug von Menschenwiirde
und Freitheit und Friede der Moduws
war, in dem Differenzen und Kon-
flikte ausgetragen wurden, ndmlich
der Gewatmodus. In mancher Be-
ziehung konrte man das 20. Jahr-
hundert als das Jhrhundert von

Krieg und Blutvergie3en bezeich-
nen. Daher missen wir uns der Her-
ausforderung stellen, das neue Jahr-
hundcert zu einem Jahrhundert des
Dialoges und der friedlichen Koexis-
tenz zu machen.

In menschlichen Gesellschaf-
ten wird es immer unterschiedliche
Ansichten und Interessen geben.
Aber die Reditét ist heute so, dass
wir ale in wedsdsetiger Abhén-
gigkeit voneinander existieren urd
auf diesem kleinen Planeten ko-
existieren missen. Daher gibt es nur
einen sensiblen und intelligenten
Weg, Differenzen und den Wider-
streit von Interessen zu lésen, nam-
lich den Weg des Diaoges. Das Vo-
rantreiben einer Kultur des Dialoges
und dr Gewadltfreiheit fir die Zu-
kunft der Menschheit ist daher die
vordringliche Aufgabe fur die inter-
nationale Gemeinschaft. Es geniigt
nicht, wenn sich de Regierungen
nur verbal zu diesen Prinzipien be-
kennen, jedoch keine gedgneten
Schritte unternehmen, des auch in
die Praxis umzusetzen.

Es ist nur natUrlich, dass wir
den Hindernisen auf dem Weg zu
unseren Zielen offen entgegentreten
sollten. Wenn wir jedoch in Passivi-
tét verharren und keine Bemiihurgen
unternehmen de Probleme, die wir
haben, zu lésen dann werden Kon-
flikte entstehen und die Hindernisse
wachsen. Diese Widrigkeiten in
Chancen fir positives Wadstum
umzuwandeln ist eine Herausforde-
rung fur den menschlichen Erfinder-
geist. Dies zustande zu bringen er-
fordert alerdings Ruhe, Mitgefiihl
und dn Gebrauch unserer Intelli-
genz.
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