Die 6kologischen Vorsatze
aus dem Green Gulch Zen Centre (USA)

Drei reine Vorsatze
Ich gelobe Abstand zu nehmen vonjeder Handlung, die die Interdependenz al er Phdnomene leugnet.
Diesist unsere Enthaltsamkeit.

Ich gelobe dle Anstrengungen auf mich zu nehmen immer mit Achtsamkeit zu handeln.
Diesist unsere Bemiihung.

Ich gelobe zum Woh! all er Wesen zu |eben.
Diesist unsere Intention.

Zehn zentrale Vorsatze
Im Wissen um die enge Vernetzung unser aller Leben
geloben wir nicht zu téten.

Im Wissen un die enge Vernetzung unser aler Leben
geloben wir das nicht Gegebene nicht zu nehmen.

Im Wissen um die enge Vernetzung unser aller Leben
geloben wir uns nicht in schadli chen sexuell en Bezehungen zu engagieren.

Im Wissen un die enge Vernetzung unser aler Leben
geloben wir nichts Unwahres oder Triigerisches zu sagen.

Im Wissen um die enge Vernetzung unser aller Leben
geloben wir weder uns noch andere durch giftige Substanzen zu schadigen.

Im Wissen un die enge Vernetzung unser aler Leben
geloben wir nicht auf friheren Irrtiimern zu beharren.

Im Wissen um die enge Vernetzung unser aller Leben
geloben wir nicht vom ,, Selbst” als getrennt vom ,, Anderen® zu sprechen.

Im Wissen un die enge Vernetzung unser aler Leben
geloben wir kein Ding und nichts Lebendiges aus selbstsiichtigen Motiven zu besitzen.

Im Wissen um die enge Vernetzung unser aller Leben
geloben wir kein Ubelwoll en gegen eine Pflanze, ein Tier oder einen Menschen aufkommen zu lassen.
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Im Wissen un die enge Vernetzung unser aler Leben
geloben wir die grof3e Wahrheit von den drei Juwelen nicht zu missorauchen.
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Wege zum engagierten Buddhismus

Grundlage jedes Engagements ist Wissen, ist Information Uber das Objekt des Engagements und die Wege, sich zu
engagieren. Daher zeigen wir lhnen vier Wege auf, sich Uber engagierten Buddhismus zu informieren: Internet, die
Werkstattreihe, die buddhistischen Hefte und d as vierteljahrige Mitteilung sblatt BuddhaNetz-Info.

Internet

Informationen iber den engagierten Buddhismus finden Sie englischsprachig unter http://www.bpf.org/ineb.html, deutschsprachig
http://mww.buddhanetz.net, auch das OkoBiiro Hanau, das diese Reihe herausgibt, ist im Internet zu finden: http://www.
oekobuero.de.

Reihe engagierter Buddhismus

Die Reihe sozial und 6kologisch engagierter Buddh ismus, deren zweiten Band Sie in der Hand halten, erscheint
unregelméRig, ca. ein bis drei Mal jahrlich. Sie erhalten die Reihe im Buchhandel, portofrei direkt beim OkoBiiro Hanau
(Adresse siehe umseitig) oder im Abonn ement (bei Einzugsermachtigung, siehe umseitig). Die Bande sind im Umfang
von ca. 100 bis 120 Seiten und kosten EUR 8,60. Autoren und Herausgeber arbeiten ohn e Honorar, etwaige Uberschiisse
werden fiir Projekte des engagierten Buddhismus verwendet.

Buddh istische Hefte des OkoBiiro Hanau

Die Buddhistischen Hefte erscheinen unregelméRig, bis zu vier Mal jahrlich. Die Hefte bringen Monografien zu Aspekten des
engagierten Buddhismus von maximal 40 Seiten Léange und kosten maximal EUR 5,00. Autoren und Herausgeber arbeiten ohne
Honorar, der Reinerlés wird fur Projekte des engagierten Buddhismus verwendet.

Buddh aNetz-Info

Das BuddhaNetz-Info ist das vierteljahrliche deutschsprachige Informationsblatt des Netzwerks engagierter Buddhisten. Es bringt
Nachrichten aus dem engagierten Buddhismus, versteht sich als deutschsprachiges Forum fiir Aktivititen des INEB
(Internationales Netzwerk engagierter Buddhisten) und enthalt kurze Aufséatze zu den Bereichen Okologie/Tierschutz, Okonomie/
Rechter Lebenserwerb, Gesellschaft/Soziales und Frieden/Menschenrechte. Daneben gibt es einige Rubriken wie Termine,
Leserbriefe, Buchbesprechungen oder die Un8samkeitskolumne. Sie erhalten das BuddhaNetz-Info einzeln zum Preis von 3,--
EUR (zzgl. 1,-- EUR Porto) beim OkoBiiro Hanau oder im Abonnement (12,-- EUR im Jahr incl. Porto).

Und so erhalten Sie unsere Informationen:

¢ Ja, ich abonniere die Werkstattreihe zum Preis von 8,60 e, bitte buchen jeweils nach Versand von
meinem Konto ab. Ich kann das Abo jederzeit kiindigen.

¢ Ich abonniere die Buddhistischen Hefte des OkoBiiro Hanau, bitte buchen jeweils nach Versand von
meinem Konto ab. Ich kann das Abo jederzeit kiindigen.

¢ Ich abonniere das BuddhaNetz-Info zum Preis von 10,-- e je Jahr, bitte buchen Sie den Betrag jahrlich
von meinem Konto ab. Ich kann das Abo jederzeit kiindigen.

¢ Ich mochte das Erscheinen der buddhistischen Schriften des OkoBiro Hanau durch ein Dana
(Spende, wir erstellen am Ende des Jahres eine steuerlich abzugsfahige Spendenquittung)
(/0] o I e/Jahr unterstiitzen. Etwaige Uberschiisse werden zur Unterstiitzung von Projekten des
engagierten Buddhismus verwendet. Bitte buchen den Betrag (bis auf Widerruf) von meinem Konto
ab.

Hiermit gestatte ich der Koordination e. V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu Lasten meines
unten genannten Girokontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht
fur das kontofiihrende Kreditinstitut keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinldsungen werden im Lastschriftverfahren nicht
vorgenommen.

. . Kontonummer, Bankleitzahl
Bitte einsenden an:

OkoBiuiro Hanau

Bank, Sparkasse
Auwanneweg 72

63457 Hanau
Fax: 0 61 81-57 39 75 Kontoinhaber/in

Abbuchungen kdénnen nur
innerhalb von Deutschland] |Postanschrift fir den Versand
erfolgen. Kunden aus der
Schweiz und Osterreich zahlen
bitte bar (Geldschein im Brief).
Das hat innerhalb Westeuropas | | Ort, Datum, Unterschrift
bisher immer problemlos
funktioniert.
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Als Taschenbliicher der Reihe sozial und 6 kologisch engagierter
Buddhismus sind bisher erschienen:

Band 1
Franz-Johannes Litsch und Hans— Gunter Wagner:

Buddhismus und Gesellschaft
110 Seiten - 8,60 o (1. Auflage, 2000)

Bestellungen bitte an das OkoBiiro Hanau,

Band 2 Auwanneweg 72, 63457 Hanau, Fax 0 61 81-57 39 75,
E— . E-Mail bni@oekobuero.de. Sie finden uns im Internet
Urgyen Sangharakshita, Jonathan Watts u.a. unter http://www.oekobuero.de.

BUddh ismus un d Wil’tSC haft Kontoverbindung: Koordination e. V. Konto 11 077 641

bei der Sparkasse Hanau BLZ 506 500 23

110 Seiten - 8,60 o (1. Auflage 2000)

Band 3
Thich Nhat Hanh, Phra Prayudh Payutto u.a.

Buddhismus und Okologie
ca. 110 Seiten - 8,60 o - (1. Auflage 2001)

...und die Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau:

Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau - Heft 1
Hans—Gunter Wagner:

Marxismus und Buddhismus
40 Seiten - 5,00 o (1. Auflage, 2000)

Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau - Heft 2
Franz-Johannes Litsch:

Cyborg oder Buddha
36 Seiten - 4,00 o (3. Auflage 2001)

Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau - Heft 3
Horst Gunkel:

Was ist Buddhismus ?
44 Seiten - 5,00 e (2. Uberarbeitete Auflage 2000)

Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau - Heft 4:

Ausgewahlte Aufsatze von zeitloser Bedeutung

aus der Zeitschrift Mitwelt - Jahrgang 1993
24 Seiten im DIN-A-4-Format - 4,00 e (1. Auflage 2001)

Demnéchst erscheint:
Buddhistische Hefte des OkoBiiro Hanau - Heft 5:
Ausgewahlte Aufsatze von zeitloser Bedeutung

aus der Zeitschrift Mitwelt - Jahrgang 1994
24 Seiten im DIN-A-4-Format - 4,00 e (1. Auflage 2002)
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