
Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bewussfsein prüfen ) Atmung prüfen

situationsgerecht Säugling/Kind
. ogf. Atmung Drüfen

. ggf.5xbeatmen

. Atmung prülen

. ggf. Herz-Lungen-
wiede rbelebu n9...

helfen

Lernen Sie
rechUeifig die Erste Hilfe
für die sieben lebensrettende Notfälle:
.Bewusstsein rAtmung oBlutung . Schock
oVerletzungen . Erkrankungen rVergiftung

Damit Sie die lebensrettenden Sofortmaß-
nahmen richtig und schnell durchführen
können. laden wir Sie zum Erste-Hilfe-Kurs eln.

Sie sind dann der'kompetente Ersthelfer in Beruf und Privat

r Ruhe bewahren ! - i./{'
- Unfallstelle sichern I .- ,

r Eigene Sicherheit beachten
r Ggf. aus den Gefahren-

bereich retten

Notruf
Wo ist der Notfallort?
Lq/.c ia+ aac^hahan2

Wieviel Betroffene?
Welche Verletzungen?
Warten auf Rückfragen

laut ansprechen,
anlassen, rütteln

Hände Brustkorbmitte
Drucktiele5bis6cm
Tempo I00 bis 1 20 Min

1 Sek. lang Luft in
lvlund oder Nase
eln0lasen

Blutung stillen

lhr Rotes Kreuz Kreisverband - überall in lhrer Nähe


