Erholung:                                                                    
Bin gerade aufgestanden

Ganz schön anstrengend

Wär lieber liegengeblieben

Erstmal regenerieren, puh

Dann Kaffee machen

Brote schmieren

Müsli essen und Zeitung lesen

Und dann alles verdauen, puh

Bin gerade auf den Balkon gegangen

Ganz schön anstrengend

Die frische Luft, Bewegung und so

Erstmal ausruhen, puh

Dann eine Rauchen

Die Balkonseite wechseln

Leute beobachten die sich abhetzen

Und dabei entspannt relaxen

Bin gerade auf dem Sprung

Zur Arbeit

Doch wieder diese Anstrengung

Ich meld mich lieber krank

Bin nicht gesund

Brauche dringend

Schlaf und

Erholung
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