Gefuehle:
Du fühlst dich schlecht?

-Das ist dein gutes Recht!

Jeder hat mal Höhen und Tiefen

Das gehört einfach zum Leben.

Ok? Lehn dich zurück!

Höre gute, ruhige Musik.

Und koste den traurigen Augenblick...

...Aber nur kurz... dann lass es zurück:

Heule! Dicke Tropfen ins halbleere Glas Wein,

Niemand hält dich zurück: Du darfst ruhig schrein!

Vielleicht bist du´s nicht aber, du fühlst dich allein,

Schlag dein Kopfkissen, grab die Faust tief hinein.

Atme tief aus, tief ein, tief aus, tief ein,

Beschimpfe wen du magst deine Freunde werdens dir verzeih´n

So, fühlst du dich nun besser? –ist die Luft jetzt rein?

Ok, noch mal tief ein, tief aus, und schlafe ein:

Morgen wird vieles besser sein

Ruf deine Freunde an, erklär ihnen alles

Sie werden lächeln und dich verstehen...

-versprochen!!!

©Copyright by Poetslam (Frederic Höring)
