Termin:
Ort:

Streckenangebote:

Startzeiten:

Streckenbeschreibung:

Altersklasseneinteilung:

Startgelder:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Verpflegung:

Auszeichnungen:

Ergebnislisten:

Teilnehmerurkunden:

Besonderheiten:
Kontakt:

65. Liepnitzseelauf

16. Oktober 2011
Utzdorf, Start und Ziel am Campingplatz

Kinderlauf (ca. 1 km) um den Pokal des Biirgermeisters der Stadt Bernau
Kinderlauf (ca. 2 km) um den Pokal des Biirgermeisters der Stadt Bernau (ab Schiler D/6)

8 km um den Pokal der Sparkasse Barnim ab Schuler B (12/13 Jahre)
15 km um den Pokal der Sparkasse Barnim ab Jugend B (16/17 Jahre)
Walking/Nordic-Walking

8 km ohne Altersklasseneinteilung und Rangliste
Kinderlaufe 1 km und 2 km 10.00 Uhr

8 km, 15 km 10.30 Uhr

8 km Walking/Nordic-Walking 10.30 Uhr

Die Kinderldufe finden auf einem Rundkurs auf dem Campingplatz Utzdorf statt. Die Runde ist ein
bzw. zweimal zu durchlaufen.

Der 8 km-Lauf ist ein hligeliger Rundkurs um den Liepnitzsee. Die Strecke flhrt gréBtenteils
direkt am See entlang.

Bei der 15 km-Strecke handelt es sich um einen crossigen und bergigen Kurs auf der

Markischen EiszeitstraBe, entlang an Obersee und Liepnitzsee.

Schiler D (4/5) M/W 20 M/W 80
Schiler D (6/7) M/W 30

Schiler D (8/9) M/W 40

Schiler C (10/11) M/W 50

Schiler B (12/13) M/W 60

Schiler A (14/15) M/W 65

Jugend B (16/17) M/W 70

Jugend A (18/19) M/W 75

Kinderlaufe 1,00 EUR

8 km + 8 km Walking/Nordic-Walking 6,00 EUR

15 km 7,00 EUR
Versand von Ergebnislisten 3,00 EUR
Nachmeldegebiihren am Veranstaltungstag 2,00 EUR (auBer Kinderlauf)

Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewahrleisten, wird ausdriicklich um eine
Voranmeldung Uber www.bernauer-lauffreunde.de gebeten.

Anmeldungen kénnen ebenfalls schriftlich oder per Fax an die unten angegebene Kontakt-
adresse gesandt werden.

Alle Nachmeldungen am Veranstaltungstag werden mit einer Nachmeldegebiihr belegt.

13.10.2011 (Online-Anmeldung)
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 min vor dem Start

Verpflegungspunkt nach 8 km auf der 15 km - Laufstrecke
im Ziel: Kuchenbasar, Gulaschkanone und Imbissverkauf

Die Gesamtsieger (mannl. / weibl.) aller Laufstrecken werden mit Pokalen ausgezeichnet.
Die Erst- bis Drittplatzierten aller Altersklassen erhalten Urkunden.

Aushang nach der Veranstaltung,
Veroéffentlichung im Internet unter www.bernauer-lauffreunde.de

Jeder Teilnehmer erhalt auf Wunsch am Veranstaltungstag seine Teilnehmerurkunde.
Ein Ausdruck Uber das Internet ist iiber www.bernauer-lauffreunde.de mdglich.

Alle Laufstrecken gehen in die Wertung des Barnimer Sparkassen Lauf Cups 2011 ein.

Bernauer Lauffreunde

c/o Frank Goritz

Kisterfleck 10

16348 Wandlitz OT Lanke

Tel.: 033 37 /425 730 Fax: 033 37/ 425 729
Mail: hallo@bernauer-lauffreunde.de
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