Babyschwimmen als Wassertherapie ab dem
4.-6. Monat (entwickiungsabhangig)

° 0 on®
M ' n ,F ' s C h K u r s .....Friihférderung der Kleinsten mit viel Spass

. N . Forderung der Feinmotorik, des SChlaf- Erhahrungs- ¢ Verdauungsrhythmus.
Motorik-, Gelenk-, Herz-Kreislauftraining;
Wassergewohnung Fur Bab’es Spielerische Wassergewbhnung!
WohlfGhlen und entspannter Jmgang / Einflhrung im SChwimmbad
ist das Ziel des Kurses.....f0r Eltern und Kind!
@Geschlossene Gruppen Von Ca. 12 Babys mit Begleitung,
30Minuten Wasserzeit bei 30-32 Grad Celsius.

Wir arbeiten mit SChwimmbrettern, Reifen,
Noodles ¢ SChwimmbilfen.
Wir tauchen ......... ( freiwillig, kein Muss!),
und fordern eine realistische Atmosphare itn SChwimmbad.
Als Erinnherung erhdlt jedes Kind einen MinifisChpass mit Foto

Fiir individuelle Fragen und , Problemchen" bitte mit mir
Riicksprache halten.
Ich freue mich auf Sie und Ihr Kind !!

Einige Vorteile des Babyschwimmens:
*Wichtige Rolle zur Bindung von Eltern / Kind
*Schafft Voraussetzung flr angstfreien Umgang mit Wasser
*Motorische Entwicklung
*Freier und offener Umgang mit anderen Kindern
*Muskelentspannung und —entwicklung
*entlastet Gelenke
*Fordert gleichmaBige Atmung / steigert Lungenvolumen
*Trainiert Gleichgewichtssinn
*Ermdglicht friiheres Fortbewegen als zu Land

Sondénmase,

s Getundheltrbod In Warzbarg!



