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Jung (GW 7, § 78)

»--. der logische Gegensatz zu Liebe ist Haf$, oder zu Eros ist es Phobos (die Furcht);

psychologisch ist es aber der Wille zur Macht. Wo die Liebe herrscht, da gibt es
keinen Machtwillen, und wo die Macht den Vorrang hat, da fehlt die Liebe. Das
eine ist der Schatten des anderen.”

Sie sind hierher gekommen, um etwas tiber die ,,Bedeutung des Eros
in der Korperarbeit® zu horen.

Korperarbeit — das ist ein weiter Begriff. Integrale Leibarbeit, die Arbeit, die
ich vertrete, besteht aus Korperarbeit, Atemarbeit und Psychotherapie. In
der Integrale Leibarbeit bezeichnen wir als Kérperarbeit vor allem Massage,
Tiefenmassage und Korperiibungen. Wir arbeiten auch szenisch — d.h. Trau-
me oder Konflikte werden spielerisch dargestellt. Dabei ist der Korper, die
Ko6rperhaltung und Bewegung ein wichtiges Mittel. Natiirlich ist auch die
Tiefenerfahrung tiber den Atem ,,K6rperarbeit®.

Der Korper ist explizit oder implizit an der Arbeit beteiligt, da ja auch
Denken, Sprechen und Fiihlen in und mit dem Korper stattfinden. Bei dem
Wort Leib, das aus dem mittelhochdeutschen ,,Lip“ kommt, ist diese un-
trennbare Einheit von Koérper, Seele und Geist noch deutlich: ,,Lip“ bedeutet
auch ,Leben®.

Ich habe mir vorgestellt, daf§ ich im ersten Teil des Vortrags einige Dias
zeige, die einen Aspekt dieses Themas veranschaulichen. Im zweiten Teil will
ich mehr auf den Begriff Eros und mein Verstindnis davon eingehen. Im
dritten Teil will ich noch das Thema ,,Sexualitit in der Therapie“ anspre-
chen.

In der Integralen Leibarbeit lehren wir neben Atemarbeit und psychothera-
peutischen Methoden auch Massage und Tiefenmassage.

Bei der Arbeit mit Berithrung, Massage und Tiefenmassage ist der ganze
Bereich des Erotischen besonders angesprochen. Kann ich meine Klientin,
meinen Klienten kérperlich annehmen, ihn oder sie mit einem guten Gefiihl
beriihren? Ist der Kontakt zwischen mir und der Klientin oder dem Klienten
dicht und sicher genug, so daf$ ich neben der eher oberflichlichen Arbeit
auch in die Tiefe gehen kann, um z.B. das Zwerchfell zu lockern - oder wire
das ein Ubergriff? Wer bestimmt, wie die Berithrung oder Massage ausge-
fithrt wird?
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Woher kommt der Begriff ,,Eros”?

Im Orphischen Schopfungsmythos! heifst es, daf$ die

»schwarzgefliigelte Nacht, eine Gottin, vor der selbst Zeus in Ehrfurcht stand, vom
Wind umworben wurde, und daf$ sie ein silbernes Ei im Schofle der Dunkelheit
legte; und dafs Eros, den manche Phanes (den Offenbarer) nennen, diesem Ei
entschliipfte und das All in Bewegung setzte. Eros war zweigeschlechtlich und
goldgefliigelt.
Die Forschungen von Dr. Heide Gottner-Abendroth? und Gerda Weiler®
legen nahe, daf§ Eros im urspriinglichen matriarchalen Mythos der Heros
der Aphrodite war — also der auf die Gottin und deren Phasen im Jahreszy-
klus bezogene minnliche Partner.
»Aphrodite war als die vorolympische Aphrodite Urania die uralte Schépfergottin
selbst. Als die Grofse Gottin des Mittelmeeres beherrschte sie Land und Meer. Am
Anfang aller Zeit tauchte sie nackt aus dem schiumenden Meer, dem Chaos, und ritt
oder tanzte auf den Wellen oder fuhr auf ihrer Muschel. Sie verwandelte sich in eine
Taube und flog iiber dem Chaos, legte das Welt-Ei, den Vollmond, aus dem, als es
zersprang, alle Dinge fielen... ... Thr Kind Eros war das schopferische Prinzip par
excellence, das den ganzen Kosmos hervorbrachte und erhielt. Erst in patriarchaler
Zeit degenerierte Eros zum albernen, flatterhaften Knaben."*
Die kontinuierliche Wandlung, die die matriarchale Géttin entsprechend des
Fruchtbarkeitszyklus eines jeden Jahres durchlduft, indem sie mit jedem
Friihling die jugendliche Jdgerin ist, mit dem Reifen des Jahres als Frau und
Muttergestalt (Sommer) erscheint und das Sterben der Vegetation (Winter)
als weise Alte, Herrscherin tiber Tod und Unterwelt, reprisentiert, wird von
ihrem Heros, dem minnlichen Gegensatz und Partner, mitvollzogen.
Initiation auch als Initialziindung fiir die Vegetation im Friihjahr, Heilige
Hochzeit im Sommer, Tod des Heros im Winter, was in vielen Uberlieferun-
gen die Unterweltsfahrt der Gottin einleitet, die auf der Suche nach ihrem
Geliebten und zu seiner Rettung selbst durch den Tod geht. Mit der Wieder-
geburt beginnt das zyklische Geschehen erneut.
Daf§ Eros als Kind der Aphrodite bezeichnet wird, dann aber auch als
minnlicher Gegensatz und Partner, hat vielleicht etwas verwirrendes, weil
damit eine fiir unsere Begriffe inzestu6se Beziehung gemeint sein kénnte.
Das ist jedoch einfach ein MifSverstindnis.
Da im Matriarchat die Gottin als Zentralgestalt die Integrationsfigur schlecht-
hin ist, bezeichnet hier der Ausdruck ,Kind“ oder ,,Mutter” keine reale
Blutsverwandtschaft. Wir fithlen uns mit W. Reich als dem Vater der Korper-
therapien auch nicht im engeren Sinne ,,verwandt®, sondern im Geiste.
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Jung verwendet den Begriff Eros meist fiir Beziechungsfunktion, fiir Bezogen-
heit und eher weiblich.

Esther Harding, (eine Jung-Schiilerin) schreibt in ihrem Buch ,,Frauenmyste-
riens:

»Das Wort Eros wird nur im philosophischen Sinne gebraucht werden als Bezeich-
nung des Prinzips seelischer Bezogenheit.

Dieses Erosprinzip entspricht bei ihm (Jung) dem weiblichen Gesetz im Gegensatz
zum Logosprinzip, das charakteristisch méannlich ist.

Wenn also der Ausdruck Eros gebraucht wird, bezieht er sich nicht auf den
gleichnamigen griechischen Gott. Dieser kleine gefliigelte Gott ist, wie auch seine
Pfeile, ein Liebesgedanke oder Impuls, der aus der Ferne trifft, der von aufSen in uns
hineinfliegt. Dieses Geschehen steht natiirlich mit dem Erosprinzip im Zusammen-
hang, denn wenn ein solches Geschof$ einen Menschen trifft, wird er genétigt, sich
dem anderen Menschen zu nihern, von dem der Impuls ausging. So steht denn auch
das ganze Reich des erotischen in inniger Verbindung mit dem Eros, ist aber nicht
identisch. Das erotische ist ein Gebiet, auf dem sich der Eros manifestiert, aber nicht
das einzige.

Und an anderer Stelle schreibt sie:

»Nicht dadurch, daf man den eigenen Willen durchsetzt, kann man aus solcher
Stimmung erlést werden, sondern nur, indem man nach der wahren Natur der
Situation forscht. Bezogenheit, das Gesetz des Eros, verlangt, daf§ die eigenen
Wiinsche nicht als absolut angesehen werden, sondern den Bediirfnissen und Wiin-
schen der anderen Person und den Forderungen der Situation angepafst werden.’

Jung schreibt:

»Als ausgesprochener Empiriker gebrauche ich einen philosophischen Begriff nie
um seiner Selbst willen. Eros war fiir mich ein Wort, das etwas Reales und
Beobachtbares bedeutet, aber sonst nichts ... ... bei dem Versuch, die Grundeinstel-
lung der Frau zu umschreiben, kam ich auf das Wort Eros... ... Eros (seinesseits) ist
ein Beziehungsprinzip, und da ich einen Ausdruck fiir Bezogenheit suchte, bot sich
natiirlicherweise das Wort Eros an. ... Ich wihlte diesen Ausdruck (und nicht den
Ausdruck Agape), weil Bezogenheit eine natiirliche Eigenschaft der menschlichen
Psyche ist ...“

Esther Harding sagt, Eros entspreche dem weiblichen Gesetz®.

Das Matriarchat ist die Zeit, in der das weibliche Gesetz wirksam ist

(historisch bzw. biographisch).

Spiter, in der patriarchalen griechischen Mythologie, taucht dann ,,Phobos*

auf. An die Stelle der universalen Gottin treten minnliche ,,Gotter”. ,,Got-

tinnen“ fungieren noch als Ehefrauen der Gotter. Die Geschichten sind

voller Krieg und Gewalt, besonders Gewalt gegen Gottinnen und Frauen.

Vergewaltigung und Uberlistung durchdringen das patriarchale griechische
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Pantheon. Phobos taucht hier als Kind der Aphrodite auf, die von Goétterva-
ter Zeus mit Hephaistos, dem Schmied, verheiratet wurde, aber mit Ares,
dem Kriegsgott, ein heimliches Verhiltnis hat.

Aus dieser (un)heimlichen Verbindung der patriarchalen Aphrodite, die kein
Selbstbestimmungsrecht mehr besitzt und dem Kriegsgott Ares also, entste-
hen Phobos und Deimos — Furcht und Panik.

Und Ares, der Vater, gebraucht seine S6hne:

»,Diese Verkorperungen des Schreckens zogen mit ihrem Vater aufs Schlachtfeld,
wenn er einen Sturm der Raserei entfachen wollte, im die Minner gierig nach
Kampf und Gemetzel zu machen.*”
Phobos — wir gebrauchen heute den Begriff ,,Phobie — wird zur Sicherung
der viterlichen Macht eingesetzt.
Eros — Bezogenheit — auf der einen Seite, und Phobos — der Wille zur Macht
— auf der anderen.

Was hat , Eros”
mit der therapeutischen Beziehung zu tun?

Eros bedeutet also Bezogenheit — sich auf etwas, jemanden beziehen zu
konnen. Das heifst, in einen stimmigen Kontakt eintreten zu kénnen. Stim-
mig, Stimmung — da denke ich an ein Musikinstrument, das gestimmt wird
oder an Musiker, die ihre Instrumente aufeinander abstimmen, so dafs sie
zusammen musizieren kénnen. Um das tun zu koénnen, mufd man einen
Orientierungston haben - z.b. den einer Stimmgabel.

Die Orientierung fiir ,,Stimmigkeit” in der Kérperarbeit kann nun verschie-
denes heifSen. Als ich mir 1979 Sitzungen in Soma Body Work geben liefS
(das ist eine der Methoden, die sich aus dem Rolfing entwickelt haben), war
die Orientierung einfach das Ideal des aufrechten, freien Korpers, das Ida
Rolf entwickelt hatte. Ich wollte selbst auch so ganz aufrecht und durchlissig
werden, also dem Menschenbild, dem Ideal entsprechen, das diese Tiefen-
massagerichtung als Wert und Ziel formuliert hat.

Da mein Korpertherapeut offensichtlich darin mit mir einig war, und wir
deshalb meine Grenzen nicht beachteten, waren die Sitzungen folgerichtig
oft quilend.

Ich denke, daff das Menschenbild, das ich habe, immer ein Faktor in der
therapeutischen Beziehung ist — genauso, wie das Menschenbild meiner
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KlientIn. Aber es ist ein grofSer Unterschied, ob diese Idee — oder dieses Ideal
— das Menschenbild, das ich habe, das mein Gegeniiber hat, immer wieder
reflektiert, bewuf$t gemacht und hinterfragt wird, oder ob es die einzige
Orientierung bleibt.

Sich einem Ideal, z.B. einem bestimmten Menschenbild zu unterwerfen,
heif$t ja eben, daf$ ich mich nicht mehr von meinem Gegeniiber betreffen
lasse — und ist demnach geradezu eine Einladung zu unbezogenem Handeln
— der Eros fehlt.

Genug Bezogenheit kann nur entstehen, wenn das Jetzt, die tatsichliche
Begegnung, die Interaktion zwischen Therapeut oder Therapeutin und Kli-
ent oder Klientin — also der Prozefs, wie er im Moment erfahrbar ist,
wahrgenommen und ernstgenommen wird. Das schliefSt alles ein, was in
diesem Moment erlebt und erfahren wird, innerlich und dufSerlich, bewufSt
und unbewufSt. Dieses Geschehen kann eine Erinnerung mit einschliefSen,
oder das ,Wiedererleben“ von etwas Vergangenem; eine Projektion kann
wirksam werden; es kann mehr die Ebene von Ubertragung angesprochen
sein — der Ubertragung von Beziehungsenergien oder Wiinschen aus der
Kindheit oder die Ubertragung im Sinne einer Vorausschau, d.h. daf§ sich
eine psychische Kraft konstelliert und in der Ubertragung erlebbar wird, die
in die Zukunft weist oder in den Bereich der Spiritualitit.

Einige korperbezogene Therapierichtungen arbeiten nicht mit dem Konzept
von Ubertragung und Gegeniibertragung. Das hat mich schon vor Jahren
immer wieder mal verwirrt. Aber — wie ein befreundeter Kollege einmal
sagte: ,,Der Ubertragung ist es egal, ob Du mit ihr arbeitest oder nicht — sie
stellt sich eben ein.“ Das ist auch meine Erfahrung. Und wenn etwas sich
einstellt, ganz einfach da ist, ist es auch gut, bewufst damit umzugehen.

In unserer Ausbildung Integrale Leibarbeit wird das noch mehr Raum be-
kommen als bisher, weil die ganze Ausriistung mit verschiedenem ,,Hand-
werkszeug® — wie Massagetechnik, Kérperiibungen usw. - erst dann fiir eine
lingere therapeutische Arbeit eingesetzt werden kann, wenn auch die Bezie-
hungsebene kontinuierlich im Prozef$ beachtet und genutzt wird.

Gerade da, wo die Beziehungsebene zu wenig bewufst gehandhabt wird,
habe ich oft erlebt oder beobachtet, dafs der Bereich der sogenannten
positiven Ubertragung von der Haltung der Therapeutin oder des Therapeu-
ten gewiinscht oder mindestens als angenehm erlebt und in falscher Weise
auch angenommen wurde. Namlich auf sich selbst bezogen statt auf das
Seelenleben der KlientIn.
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Das passiert beispielsweise, wenn die Therapeutin das Wunschbild von sich
hat, sehr intuitiv zu sein und sich das mit den symbiotischen Bediirfnissen
der Klientln trifft und verbindet. Therapeutln und Klientln haben ein
begliickendes Erlebnis — der/die eine tut immer genau das richtige — der/die
andere fiihlt sich wortlos verstanden. Bleibt das Verstindnis dariiber voll-
kommen auf der Ebene der Bewunderung der iiberragenden intuitiven
Fihigkeiten, kann das eine Sackgasse sein. Der Prozef$ stagniert dann, indem
die Bewunderung der KlientIn in einer Art und Weise von der Therapeutin,
vom Therapeuten angenommen wird, die da heif$t: ,,So, wie Du mich jetzt
siehst, bin ich wirklich! Wenn Du mich so erlebst, fiihle ich mich in meinem
wahren Wesen erkannt.

Das bedeutet, daf$ die Bereitschaft (der Wunsch) der Therapeutln, als eine
»wunderbare Heilerfigur oder ,,gute Mutter* oder ,...“ gesehen zu werden,
sich mit dem Bediirfnis der Patientln (Klientln) trifft, so etwas zu erleben
und zu bekommen — und dann fixiert wird.

Eros, das bedeutet vor allem: Sich angemessen beziehen zu kénnen; bedeutet
auch, mit sich selbst in gutem Kontakt zu sein; sich selbst zu spiiren; der
eigenen Resonanz auf das ,,Du“ zu lauschen. Zu wissen, was mein Gegen-

tiber in mir auslost, welche Tone, Schwingungen in mir erzeugt werden.
In diesem Sinne selbst-bewufSt, kann eine angemessene Beziehung ermdog-
licht werden.
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Bei Menschen, die in ihrer ersten Lebenszeit keine gute symbiotische Bezie-
hung hatten, ist die Fahigkeit, sich tiber sich selbst mitzuteilen — verbal oder
nonverbal — vermindert. Das heif$t, dafs schon die Fihigkeit, zu erkennen,
was ich jetzt gerade spiire, was gut tut oder was nicht gut tut, vermindert sein
kann. Oder diese Fihigkeit ist da, wird aber leicht zuriickgestellt zugunsten
von etwas anderem, bzw. wird das eigene Erleben und das eigene Bediirfnis
gewohnheitsmifSig nicht Ernst genommen. — Die Klientin, der Klient geht
davon aus, dafs es ja keinen Sinn hitte, etwas zu zeigen oder zu sagen, da es
ja frither auch schon keinen Sinn hatte, weil die adiquate Reaktion ausge-
blieben war.

In diesem Bereich der frithen Beziehungsstérung kann es tiber eine lange
Zeit wichtig sein, Korpergrenzen erfahrbar zu machen und das jeweilige
Erleben kommunizierbar werden zu lassen. Solange jemand sich selbst nicht
richtig wahrnimmt — und fritheste Wahrnehmung ist vor allem Spiiren —,
habe ich als Therapeutin auch wenig Chancen, mich sinnvoll beziehen zu
konnen. Und wenn dem so ist, ist der erste Schritt der Aufbau der Bezie-
hungsfihigkeit. Beziehung aufzunehmen — dazu braucht es mindestens zwei.
Auch innerhalb der schonsten Symbiose zwischen Mutter und Kind, z.B. in
der intrauterinen Zeit, kann es phantasierte oder gefiithlsmifSig so erlebte
Kontakte geben, in denen die Mutter sich und das Kind sowohl zusammen
als auch getrennt und einzeln erlebt und eine frithe Art von nicht-symbioti-
schem Kontakt innerhalb der Symbiose stattfindet, in dem z.B. die Mutter
mit dem Ungeborenem spricht und Es als eigenstindige Person anspricht,
oder indem die Mutter auf ein vom Ungeborenen gedufSertes Bediirfnis
reagiert.

Einer meiner S6hne hat mir wihrend meiner/seiner Schwangerschaft durch
entsprechende Bewegungen bedeutet, daf$ es ihm zu laut ist und mit Ruhig-
werden geantwortet, wenn ich seine Umgebung angenehmer, d.h. leiser
gestaltet habe. Oder meine Jiingste hatte in den letzten Schwangerschaftswo-
chen in den frithen Morgenstunden die grofSe Vorliebe, fiir eine seitliche
Lage meinerseits, weil sie dadurch mehr Spielraum bekam. Aus der Literatur
sind ja auch Beispiele dafiir bekannt, daf§ ein Ungeborenes sich mit einem
Bediirfnis meldet, sich mit korperlicher Unruhe wehrt — und sich auf ent-
sprechende Reaktion auch wieder als zufriedengestellt zu erkennen gibt.
Dr. Verny schreibt in seinem Buch ,,Das Seelenleben des Ungeborenen®®
dartiber. Durch diese fortwihrende Interaktion zwischen dem Kind und der
Welt“ als Gesamtheit aller Lebensbedingungen und Beziehungen, die im
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kindlichem Erleben eine Rolle spielen, wird das BewufStsein gebildet tiber
den eigenen Korper, die Korpergrenzen, tiber die vitalen Bediirfnisse und
Impulse, die aus dem Inneren des Korpers kommen und so schlieSlich das
BewufStsein iiber die eigene Person und die Welt. Damit werden allmahlich
nichtsymbiotische Beziehungsformen als die Interaktion zwischen zwei als
eigenstindig wahrgenommenen Individuen moglich.

Im Ausdruck ,,Ich begreife® ist die frithe Identitit zwischen kinasthetischem
Erfahren und intellektuellem Verstehen noch deutlich.

Auf dem symbolischen Hintergrund von ,,Eros“ und ,,Phobos“ heifSt das,
solange die LebensdufSerungen des Kindes iiberwiegend richtig beantwortet
werden — also es gendhrt wird, wenn es hungrig ist, gehalten wird, wenn es
korperliche Nihe braucht, gewirmt wird, wenn es friert usw., ist Eros am
Werke und hilft dem Kind, seine Bediirfnisse zu differenzieren und immer
differenzierter auszudriicken und hilft auch, Frustrationen zu ertragen, weil
die angemessene Bediirfnisbefriedigung bei weitem iiberwiegt und sich so
die Hoffnung etablieren kann, daf$ der Zustand von Gestilltsein oder Befrie-
digtsein sich sicher wieder einstellen wird.

Das Kind lernt dann sowohl durch die Bediirfnisbefriedigung als auch durch
die Frustration; lernt, das Ja auszudriicken und das Nein. Ja, ich will, weil es
mir gut tut. Nein, ich will nicht, weil es sich nicht gut anfiihlt.

»Phobos® wird da konstelliert, wo zu wenig angemessene Bediirfnisbefriedi-
gung erfolgt. Hunger z.B. kann dann schnell zu einer so tiberwiltigend
unertriglichen Korpererfahrung werden, daf§ sie abgespalten werden mufs.
Die bedrohliche Innenraumerfahrung wird nach aufSen projiziert. Von aufSen
kommt diese Bedrohung dann wieder auf das Kind zu, d.h. der Hunger, der
schmerzt und zu lange andauert, vermischt sich mit der nichtbeantworten-
den Mutter oder Bezugsperson und wird zum ,,Ungeheuer®.

Auch bei allen subtilen oder drastischen MifSbrauchserfahrungen fehlt Eros
schmerzlich. Es geht nicht mehr um das, was das Kind braucht, sondern die
Interessen des Erwachsenen, der ja auch immer der Michtigere ist, werden —
subtil oder drastisch — durchgesetzt.

Und da der kindliche Kérper der Ort oder das Mittel ist, an und mit dem der
MifSbrauch vollzogen wird, muf§ das Kind eine gestorte Kérperwahrneh-
mung entwickeln, weil es die erlebte Realitit nicht mehr spiiren will.

In der Arbeit mit KlientInnen, die eine frithe Beziehungsstérung mitbringen,
ist also der Aufbau der Ko6rperwahrnehmung — die Wahrnehmung der
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Grenzen des Korpers sowie auch die Tiefensensibilitit — als Voraussetzung,
mit sich und der ,Welt“ in Beziehung treten zu konnen, wichtig.

Ko6rperwahrnehmung kann sich differenzieren durch Beriihrung und Kom-
munikation. Ein flacher, breiter, langsamer Strich mit beiden Hianden tiber
den Riicken von oben nach unten zum SteifSbein hin mit der Frage: Wie fiihlt
sich das fiir dich an? War der Druck fiir dich stark oder leicht? Angenehm
oder unangenehm? Laut / leise / gelb / schwarz usw? Das gemeinsame
Experimentieren, bis z.B. der Druck ,stimmt“ — kann eine Differenzierung
der Koérperwahrnehmung sowie eine Differenzierung der Interaktion einlei-

ten.

Rhythmische Bewegungen mit ,stimmigem“ Druck iiber den Riicken, die
zunichst auf den Atemrythmus der Klientln abgestimmt sind, dann aber
allmihlich linger werden, so daf$ sich die Atmung der Klientln schliefSlich
auch einstimmt auf den Beriihrungsrythmus der Therapeutln — vertieft die
Atmung und verstirkt auf mehreren Ebenen das Innenraumerleben, die
Tiefensensibilitidt und ist eine weitere sinnvolle Interaktion im Sinne von
»lch beziehe mich auf Dich — Du beziehst Dich auf mich®, ein wechselseitiges
Eingehen aufeinander — der Bereich von Eros also.
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So eine wechselseitige Interaktion, in der die Bezogenheit gegliickt ist, kann
dann ein guter und sicherer Rahmen fiir das Auftauchen alter Erfahrungen
sein. Aufgrund der fehlenden ,,gewohnten“ Unbezogenheit hier und jetzt
wird die innere Erfahrung von schmerzlich erlebter fritherer Unbezogenheit
als Gegensatz zur jetzigen Situation fiihlbar.

Eine andere Moglichkeit ist die eines plotzlich erlebten ,,Bruches® in Stim-
mung und Handlung der therapeutischen Situation — eine Bewegung, eine
Beriihrung, eine Auferung, die als unstimmig erlebt wird und (im Sinne der
Grof’schen CoExSysteme’ ) als Ausloser fiir ganze Reihen von dhnlichen
Erfahrungen in der Vergangenheit fungieren.

Solange die therapeutische Beziehung diese Erfahrungen trigt, manchmal
ertrigt, ist geniigend Eros vorhanden; das Vertrauen in den Prozefs ist da und
auch gerechtfertigt. Schwierige Grenzbereiche sind manchmal unvermeid-
lich. Jenseits dieser Grenze liegen alle Handlungen und Erfahrungen, die die
therapeutische Beziehung sprengen.

MiBbrauch in der Therapie

In jingster Zeit riickt durch viele Veroffentlichungen tiber sexuellen Mifs-
brauch in der Therapie, eine der gravierendsten Grenziiberschreitungen,
deutlicher in unser BewufStsein. Und es ist erschreckend, wie hoch der Anteil
derer beziffert ist, die schon in der Kindheit mifSbraucht wurden — und jetzt,
da sie als Erwachsene Hilfe in der Therapie suchen, erneuten MifSbrauch
erleben. Nicht verwunderlich ist jedoch, wenn Frauen (um Frauen handelt es
sich tiberwiegend), die als Midchen tiber nicht ihre Kérpergrenzen verfiigen
durften, auch als Erwachsene in der therapeutischen Situation nicht davon
ausgehen, daf$ die Integritit des Korpers gewahrt bleibt. Wer gelernt hat,
daf§ emotionale Nihe nur um den Preis kérperlicher Nihe, die sich entweder
ungut anfiihlt oder aber in einer Aura von Heimlichkeit verbleiben mufs, der
(oder besser die) wird auch in der therapeutischen Situation, die pl6tzlich
oder allmihlich sexualisiert ist, eben einmal mehr bereit sein, diesen Preis zu
bezahlen. Aber eine leibhafte Bestitigung von alten schmerzhaft erlebten
Mustern hat mit Therapie nichts mehr zu tun.

Dr. Ursula Wirtz schreibt in ihrem Beitrag zu dem Buch ,,Tatort Couch®:

»INur dort, wo zuverlissige Grenzen das Verhiltnis von Nihe und Distanz regeln,
kann fruchtbar therapeutisch gearbeitet werden. Dort, wo keine verlifSliche und
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verantwortungsvolle Distanz gewahrt bleibt, vermag auch keine angstfreie und
heilsame Intimitit zu entstehen.“!°

Nicht umsonst heif$t es im Hippokratischen Eid:

»lch schwore, Apollon, den Arzt und Asklepios und Hygieia und Panakeia und alle
Gotter und Goéttinnen zu Zeugen anrufend, daf§ ich nach bestem Vermégen und
Urteil diesen Eid und diese Verpflichtung erfiillen werde (...) Welche Hauser ich
betreten werde, will zu Nutz und Frommen der Kranken eintreten, mich enthalten
jedes willkiirlichen Unrechts und jeder anderen Schidigung, auch aller Werke der
Wollust an den Leibern von Frauen und Minnern, Freien und Sklaven! (...) Wenn
ich nun diesen Eid erfiille und nicht verletze, mége mir im Leben und in der Kunst
Erfolg zuteil werden und der Ruhm bei allen Menschen bis in ewige Zeiten; wenn
ich ihn tibertrete und meineidig werde, das Gegenteil.“!!
Dieser Eid ist auch fiir uns als nicht-drztliche Therapeuten bindend — auch
weil unser Beruf bei PatientInnen/KlientInnen das Bild der Heilerin oder des
Heilers, bewufSt oder unbewuf3t, anspricht.
Mich personlich wundert es, immer wieder mit der Haltung von Therapeu-
ten konfrontiert zu sein, praktizierte Sexualitit konne ein Bestandteil der
Therapie sein oder sogar fiir die Betroffenen bestimmte sexuelle Probleme
lindern oder heilen.
Da neben der gleichberechtigten erwachsenen Beziehungsebene in der thera-
peutischen Beziehung auch ein Machtgefille vorliegt, ist Sexualitit in der
Regel schidlich. Schidlich fiir die, die weniger Macht haben und deshalb
abhingiger, schutzloser sind. Dieses Machtgefille ist auch in Ausbildungs-
verhiltnissen gegeben.
Wo Heimlichkeit notwendig ist, um den Michtigeren in einer solchen
Beziehung zu schiitzen, wird es besonders un-heimlich und un-heilvoll. Die
Schidlichkeit liegt auf der Hand.
Eros, die Bezogenheit, und Phobos, der Wille zur Macht, sind Gegensitze.
Und wie leicht gibt sich die Liebe zur Macht als die Macht der Liebe aus!
Die sexuelle Handlung kann verheerende Folgen haben. Gerade da jedoch,
wo die Ubertragung erotisiert ist und sexuelle Phantasien und Wiinsche die
Stimmung firben, kann auch sehr bedeutsames geschehen — vorausgesetzt,
der Therapeut / die Therapeutin pflegt einen verantwortlichen Umgang mit
der Gegeniibertragung.
Wo im nichsten Zitat Analytiker + Analysandin steht, konnte genausogut
Therapeut / Klientin stehen, oder sinngemafd Therapeutin / Klient.
»Es gehort zu den Aufgaben des Analytikers, die Analysandin als erwachsene Frau in

ihrer sexuellen Identitit anzuerkennen, indem er sich selbst zu erkennen gibt. Sonst
wiederholt sich eine sehr hiufige, oft zu lebenslanger Fixierung fiihrende Konstella-
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tion zwischen Vater und Tochter: Ein Vater verleugnet die liebevollen sexuellen
und erotischen Bediirfnisse und Impulse seiner Tochter, um sein fiir ihn bedrohli-
ches eigenes sexuelles Begehren nicht wahrnehmen zu miissen, und verwehrt ihr
damit die entwicklungsnotwendige Erfahrung, ungefihrdet sexuell verfiihrerisch
und begehrt sein zu konnen. Wiederholt sich diese Erfahrung in der Analyse, wird
sie beendet ohne daf§ Liebe aus dem Kifig der sich zwanghaft wiederholenden
Bestitigungssuche befreit worden ist.!?
Was heifSt das fiir uns? Wie konnen wir uns analog zu diesem Zitat verhal-
ten?
Das wichtigste ist, das Tabu als ein Handlungstabu zu begreifen. Es ist nicht
tabuisiert, erotisch-sexuelle Empfindungen im therapeutischen Kontakt zu
erleben. Ich darf mich angezogen fiihlen, so wie ich auch alles andere fiihlen
und denken darf. Was auch immer in der therapeutischen Beziehung auf-
taucht, hat eine Bedeutung fiir die Klientin / den Klienten und den Fortgang
der Therapie. Und die gemeinsame Erforschung dieser Bedeutung ist der
Fortgang der Therapie.
Im letzte Zitat ging es um ,,die notwendige Erfahrung, ungefihrdet sexuell
verfiihrerisch und begehrt zu sein.” Entscheidend in diesem Beispiel ist, dafs
der Therapeut — im Gegensatz zum Vater — die ,liebevollen sexuellen und
erotischen® Bediirfnisse und Impulse der Klientin nicht verleugnet und sich
dem eigenen Begehren auch stellen kann.
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Wilhelm Reich schreibt in ,,Charakteranalyse“! ; daf§ das Verliebtsein in den
und das sexuelle Begehren des Therapeuten zum Erreichen der vollen
Genitalitit ein wichtiger Schritt ist. Wenn dieses Verliebtsein und das sexuel-
le Begehren in diesem Kontext der Entwicklung geschieht, wire es ein
Fehler, es (durch Deutung) auf irgendeine friithere Stufe zuriickfiihren zu
wollen. Reich sagt, hier ginge es darum, die Wiinsche der PatientIn anzuneh-
men und ihr dabei zu helfen, diese Wiinsche und das Begehren auf ein
geeigneteres ,,Objekt™ aufSerhalb der Therapie zu tibertragen.

Eine andere Moglichkeit ist natiirlich, daf$ Flirt und sexuelle Attraktivitit
seitens der Klientin / des Klienten eingesetzt werden, um tiefere Gefiihle
abzuwehren. Das ist nicht selten da der Fall, wo in der Kindheit das Fehlen
von Grenzen, auch der Generationsgrenzen oder gar MifSbrauch ein Thema
war.

Ans Ende meines Vortrags stelle ich ein Zitat von Dr. Ursula Wirtz!!, in dem
sie noch eine weitere wichtige Moglichkeit anspricht — nimlich den Wunsch
nach Vereinigung mit der eigenen Seele, der eigenen Ganzheit, die sich im
Wunsch nach sexueller Vereinigung mit dem Therapeuten, der Therapeutin
ausdriickt:

»lch glaube, daf§ wir den psychotherapeutischen Eros brauchen, die Riickbesinnung
darauf, was denn Therapie eigentlich bedeutet. In der urspriinglichen Wortbedeu-
tung meint Therapie ,,Sorge um jemand“. Unser Bezogensein auf den inneren
Menschen als ,,Seelsorge® muf uns zur Haltung der Abstinenz fithren. Eros ist ein
Schliissel zum Verstindnis dessen, was auf der tieferen Ebene in der analytischen
Begegnung geschieht. Eros ist ein zwischenmenschliches Energiepotential, ein schopfe-
risches Prinzip der Vereinigung, das nach Zusammenbinden der Teile zu einem
Ganzen strebt. Darum ist in jeder Therapie Eros konstelliert, der Wunsch nach
Nihe, Beriihrung, Vereinigung. Mir scheint es wichtig, dafs wir uns darauf besinnen,
dafs es auch eine schopferische Verbindung auf der geistigen Ebene gibt, die grofSe
spirituelle Entwicklungsmoglichkeiten bietet. Diesen Eros brauchen wir in der
Therapie, die Kraft, die darauf gerichtet ist, dafS unsere Klientlnnen die innere
Verbindung zu sich selber herstellen und in Kontakt mit der eigenen inneren
Ganzheit kommen koénnen. Im psychotherapeutischen Eros sehe ich diese Energie
verkorpert. So hat auch der Wunsch nach Vereinigung mit dem Analytiker eine
geistige, symbolische Bedeutung, denn auch die sexuellen Wiinsche haben einen
symbolischen Gehalt. Das konkrete Ausleben der sexuellen Bediirfnisse verunmaog-
licht zu begreifen, was hinter diesen Wiinschen steht. Nicht selten verbirgt sich ja
hinter dem sexuellen Begehren der Vereinigung mit dem Analytiker die tiefe
Sehnsucht nach Begegnung mit der eigenen Seele. Der geliebte Therapeut verkor-
pert dann die noch nicht erfahrbare eigene Ganzheit, auf ihn werden die tiefsten
Sehnsiichte projiziert, die Erlosung verheifSen. Er wird zur Fleischwerdung eines
Ideals. Dort, wo Therapeuten sich dazu verfiihren lassen, dieses Beziehungsangebot
konkret auszuleben, wird Eros verraten, denn das Ziel des Eros ist auf Verwandlung
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und schopferisches Wachstum gerichtet. Bei sexuellem MifSbrauch in Psychothera-
pien geht es aber nicht um das Reifen der Klientin, sondern sie wird gerade um diese
Chance der Selbstwerdung gebracht .../ ... Eros hat mit der Liebe zum Sein zu tun,
eine Liebe, die nicht haben, nicht Besitz ergreifen, sondern geben will. Thre thera-
peutische Wirkung beruht darauf, dafs sie auf das Wachsenkénnen des anderen
ausgerichtet ist. So muf$ auch der psychotherapeutische Eros frei sein von jeder Art
der Bemichtigung, er darf nicht manipulieren und abhingig machen wollen, er darf
nicht dogmatisch sein, nicht indoktrinieren und sich nicht sexuell ausleben. In
diesem Verstindnis ist psychotherapeutischer Eros eine Art Geburtshelferdienst,
mit dem Ziel, dem Menschen beim Geborenwerden in das eigentliche Menschsein
zu helfen. Eros befreit, und an diesem Verlust der Freiheit, den Frauen erfahren, die
von ihrem Therapeuten mifSbraucht worden sind, wird deutlich sichtbar, daf$ hier
nicht Eros waltet, sondern ein psychologischer Gegensatz, die Macht. Die Frauen
erleben von ihrem Therapeuten nicht das Hingegebensein, sondern das In-Besitz-
genommen-werden, nicht Eros, sondern Macht, den Schatten des Eros, der den
anderen nicht fordert, sondern in seiner Entwicklung blockiert.

Wenn wir das Vertrauen, das in uns gesetzt wird, mifSbrauchen, dann stiirzen wir die
Betroffenen in einen Zustand der existentiellen Verunsicherung, der psychotische
AusmafSe annehmen kann.

Wir brauchen in der Therapie eine Haltung, die sich an der Verwundbarkeit und
Verletzbarkeit der Seele orientiert, die sich uns zeigt. Wir brauchen den schiitzenden
Eros, der auf das Schopferische gerichtet ist, eine fiirsorgliche Einstellung des
behutsamen Begleitens, die Verbindung herstellt zwischen dem Ich und dem Unbe-
wufSten und sich ganz in den Dienst des Selbst stellt. Nur dann wird in der Therapie
eine Atmosphire des Gewihrens und der Akzeptanz geschaffen, in der sich die
Menschen, die wir begleiten, frei und unverhiillt zeigen konnen und riskieren
konnen, ganz sie selbst zu werden. Das gelingt aber nur, wenn wir als TherapeutIn-
nen mit uns selbst in Fiihlung sind. Plato hat schon darauf aufmerksam gemacht:
»Was einer selbst nicht hat oder nicht weifS, das kann er auch keinem anderen
geben®, das gilt auch fiir und als Helfende. Wenn wir selbst nicht von Eros beriihrt
sind, vermogen wir auch nicht durch ihn zu wirken.
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